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篇章几个部分。 关于词没什么特别要说的，T的要求大概

是8000左右的词汇量。除了背单词书，其实如果有时间能根

据单词在文章中的意思来背效果会更加好，理解起来也会更

加迅速，因为那是词义直达的思维转换；如果单纯就是背单

词书，在阅读时就是词中文意思义的转换，如果有时候连中

文意思都不确定理解那阅读起文章来说就更慢了。最理想的

状态时看到一个词脑中可以浮现出一幅画面，这样不论是在

阅读听力还是口语写作都会有很大帮助，理解更加迅速，用

词更加准确合适。 关于阅读后的题目，很多人会争论时先读

文章再做题，还是边读边做。我觉得这个其实差别不大，按

照个人习惯，因人而异。但是有一点，每做完一篇阅读不仅

错的题要回原文重新查找信息，对的题目也要回原文定位。

几乎像T的文章都可以很清晰地回原文定位到具体某一个词上

。所谓定位就是原文中的哪一个词提示你该选择哪一个选项

。这样的练习可以训练做题的感觉，读到文章的时候或者做

到题的时候可以更快发现题目中的陷阱和暗示正确答案的词

。 我碰到有些同学对于阅读这一块喜欢听老师说做题技巧，

最好是不读文章就能做题。我觉得不可取，觉得提高能力才

是最根本的。做题技巧不可能针对所有的题目。 听力 个人感

觉听力的提高分为三部分，一部分是提高脑容量，一部分是

提高对英语语音语调的熟悉程度，还有一部分是提高做笔记

的能力。 关于提高脑容量。因为练习过程中我发现很多时候



哪怕记笔记的速度很快，有时候也会因为做笔记而漏掉了文

章当中的一些细节信息，甚至可能下面一句在说什么都没有

听见。所以我就练习自己大部分考脑记，而不是寄希望于自

己的笔记。 其实练习夸大脑容量的过程可以和练习语音语调

放在一起练习。只是同一练习中的不同部分。我自己是通过

跟读和复述来提高这两部分能力的。拿一篇老托的听力文章

来说，第一步是大致听一遍文章，然后复述文章的大概内容

。刚开始复述的时候是满痛苦的，因为发现自己只能复述一

部分的信息，而且还不都是主要信息和观点，有时候只是一

些细节信息。不过这些都只要坚持，练个几篇文章就会有好

转的。第二步是跟读。开始的时候可以一句话一句话地跟读

先听一遍句子，在复述出那一句句子。跟读我要求自己不仅

要每一个词都相同而且还要模仿听力原文中人家的语音语调

，包括一些连读等等（其实连读是听力中的很大障碍，所以

这一点是练习中的重点）。不要小看一句句子，我开始的时

候一句话听完几乎不可能完全一致地复述出来，这也是部分

因为脑容量不够吧，还因为对他们的说话习惯还不熟悉。一

句话听上个近十遍才能复述出来也是常有的事情。复述一定

要把自己的声音录下来和原文对比，这样才能有效发现自己

模仿中存在的问题，及时改正。同时也就相当于是在练习口

语了嘛~第三步，就是听一句话以上，再复述。当然这个时候

经过了第二步以后会舒服很多，因为对句子有了记忆。最后

最好是把原文背下来。这样的练习属于精听，耗时很长，和

阅读中分析句子和句子关系一样，不可能每一篇都这么练习

，就算有那么多耐心也没那么多时间哈哈。所以除了精听，

还需要有泛听来辅助，熟悉熟悉人家说话的语速什么的。我



的精听材料就是老托的听力文章，它们不长但是很有ETS风范

，我二十篇文章几乎都背了。泛听得材料就很多了，平时的

托听力文章有新闻阿，采访，美剧等等。 当然插一句，平时

练习听力的时候虽然做不到像精听那么仔细，但是里面听不

出来的地方还是要自己督促自己反复听，直到发现听不出来

的原因和熟悉为止，这样才会比较有效果。 关于记笔记，其

实就是老师上课说的很多东西就很实用。笔记的排版，少横

多竖有利于寻找和分析文章的结构。还有就是速记中要用到

缩写，不一定要拘泥于别人总结的，可以取之长，然后进行

变化，总结出一套属于自己的速记方法。 当然听力中会有推

断题，很多是根据语境的。这个时候就需要我们多去了解西

方文化。看电影和美剧个人认为对这一块还是很有帮助的。

当然提高听力的能力还是最重要的，因为这样的题目在所有

题中的比重还是很小的呵呵。 口语 口语的练习我自己可能因

为平时就比较敢说，基础还可以，所以练习并不是很多。因

为口语中有一个好的听力能力和复述能力就已经可以帮上很

大忙了，而这两个能力在练习听力的时候精听的过程中已经

得到了很多提高。 比较值得一提的是，要养成一个比较好的

口语习惯。我周围就有些很可爱的同学，喜欢一边说英语一

边思考的时候还会不由自主地冒出一个“那个⋯”，还有就

是“呃⋯”这些如果练习的时候录音就会很快发现，听上去

非常难听，影响整体印象。所以这些可以根据个人情况练习

改掉，换成WELL，YOUKNOW类似的句子。养成的习惯还

包括一个合理的语速，太快了咬词不清，还会造成短时间的

思维短路想法更不上嘴，留出了一段“沉默时间”，不好；

太慢了，在规定的时间内不一定可以说完所有的内容。 其实



以上的问题，平时说话的时候我们不一定有感觉，但是一旦

录音下来再听得时候就会很容易发现。所以录音师非常重要

的也可以说是觉得一定要做的。到最后的时候再看回过去听

自己的录音还是很有意思的，能够明显感觉到自己的进步。 

口语中有开放性的题目，这个需要我们有很快的反应能力。

我当时是用写作的题库来练习的，因为题目的感觉其实差别

不大。练习的时候是看到题目，不给自己准备的时间，直接

就说。口语中不要求你的观点如何新颖而是看你的组织能力

怎样，所以不要强求自己一定要说满三点，可以只说一点，

但是一定要有阐述的过程，要有细节。有细节不仅可以让考

官对我们的回答留下印象，还让我们在组织的时候方便很多

。比如说是在家看比赛好还是在现场看比赛好，确定自己的

观点后，例如在现场看比赛好，因为更加真切有气氛，就可

以用细节来阐述，比如现场观众的欢呼会让人很兴奋，现场

很多人站在椅子上看，挥动手臂喊，还有人浪等等。这样很

生动，也很容易组织和描绘，还给人留下深刻印象。 写作 我

的写作经验其实不多，主要就是按照苏州新东方老师的指导

：就是多看范文，去分析范文，了解他们的结构，积累他们

的语言。练习的时候尽量用上去。为了让语言多变，可以改

写范文表达同样的意思但是一定用不同的表达方式。 写作最

好也有老师帮忙修改，这点是很重要的。当时我的文章就是

我的英语老师帮忙改的，修改中不仅可以发现自己有些词用

的不合适还能发现有些段落中举例和阐述的安排不合理。 写

作练习反应速度也很重要，我几乎题库里的题有大半都自己

列过提纲（有时候练口语的时候就已经一起做掉了）。因为T

是用电脑答题的，所以练习自己的英文打字速度也是很重要
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