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号考的，本来打算重考的，可是1直报不上名，现在已经是强

弩之末，而且已经在弄的事情，实在没心思再去考1次了。我

主要总结1下我的考试经验吧。考试本来进行的还算顺利，转

折点是口语第二题，问我成功的标准是不是只能用钱来衡量

。（具体题目记不大清楚了）我1下子就呆了，实在想不出任

何point来解这道题，大脑1片空白，整个45秒内说的单词数量

绝对不超过10个。兵败如山倒，我只能怀着极度郁闷的心情

去答后面的题。感觉上第4题答的还不错，第5、6题有些没听

清楚，不过也7788说了1些。考作文的时候由于刚才的郁闷还

没缓过来，十分随意的写了点，最后居然把综合作文的观点

看反了！等听力听完开始写的时候才发现，但是已经想不起

来正确的是什么了。当时真是想直接回家算了，不过还是耐

着性子把2篇作文写道刚好达到规定的字数，然后直接确认，

连检查都省了。回家以后赶紧汇钱准备报下1次，可是报到今

天还没报上。 我相信如果我那第二题没有失误的话，应该会

考的比现在更好1点。这个帖子主要是想总结1下我的口语准

备，如果能对大家有帮助那就最好了。我的英语水平应该属

于比较中等的，所以如果你是牛人，请按Alt F4。 我不知道现

在口语是不是还是iBT中最恐怖的部分，反正我当初准备的时

候口语部分是最最难准备的，也是花时间最多的部分。但是

渐渐的也总结出来1些规律。 先说几条总的原则。 1． iBT口

语其实考察的是presentation，而不是正常的交谈。所以常常



会看到1些口语“牛人”的抱怨，他们可以和老外谈笑风生，

可是1考试就完蛋。其实就是无法在短时间内组织刚刚听到的

信息并且用自己的语言表达出来。这种能力我也不知道怎么

去锻炼，我自己是象征性的听了1些老T的BC两部分，听完1

个小段就用自己的话复述1遍刚才听到的内容。 2． 所有的练

习必须录音，然后回放着听，会听出很多你自己都没察觉的

问题，然后在继续练习的时候不断的完善它。发音不是最重

要的，但是必须做到1点，就是你的发音不能如此的不准确以

至于影响对方明白你的意思。我感觉只要上过正规的大学，

发音基本不会有太大的问题，因此练习的时候还是把主要精

力放在如何把自己的意思表达清楚上面。 3． 1定要严格卡时

间，每道题目以考试规定的时间为准，时间1到立马停止。如

果你觉得没说完，从头计算时间再说1遍，1直说到满意为止

。 4． 考试之前所有的jj必须过3遍以上。这个版里就有jj下载

，搜索1下就可以了。第1遍先什么都不管，劈头盖脸的按照

题目的顺序来1遍。理想的情况是1遍下来差不多知道自己对

哪些题目比较苦手，哪些学术内容不太熟悉，哪种结构的内

容不容易表达等等。如果什么都没感觉也无所谓，开始第2遍

。第2遍就是分类准备了，比如1个上午就狂说第3题，或者1

个晚上狂说第1题。然后有针对性地总结1些例子、句型、词

汇等等。第3遍就是按照考试的顺序和时间间隔准备，相当于

模考了。如果发现和第1遍相比没什么明显的进步，重复第2

遍。 5．不要老是问评分的标准是什么，要不要总结阅读部

分的内容之类的问题。所有的问题都在og里。好好听官方给

出的解答，重点听那6个高分的录音，听别人是怎么得高分的

。1旦觉得哪里不确定，就把那个拿出来听。我在准备的过程



当中最起码听了20多遍。 下面是一些题目的准备，大家参考

着看吧，如果有错误的话就忽略掉算了。 前2题我就不多讲

了，你看我自己考试的时候什么德行就知道了。我的战术是

不要疯狂的准备素材，而是尽量准备1些容易说的，并且比较

泛用的例子。但是不管怎么说这个跟平时的积累还是有1定的

关系的，网上相关的准备方法也不少了，我就不多废话了。 

第3题。 这题是先让你读1段东西，1般是学校的政策什么的，

然后听1段录音，里面肯定是1男1女，然后1个人会反对阅读

里的政策并且给出2条理由。（也有可能是支持，但是极少见

；理由也有可能是2个以上，但是也极少见。）这题其实并不

难，只要听力基本过关，1般拿个平均的分数没什么问题

。www.toefleasy.com 我的模版： According to the conversation,

the man/woman apparently opposes(supports) the idea in the

reading passage. He/she gave 2 reasons for that. The first one is that

XXX. The other one is that XXX. 注意，我个人觉得，老美在平

分的时候是默认你在不用模版的状态下考试的，因此，如果

把上面的框架定好，我相信老美肯定觉得你对这道题目已经

有了1个总体的认识，因此不会给出太低的分数。当然你不

能2个理由1个都没听清楚，那样的话准备什么都是白费力气

。 还有，很可能有些同学像我1样，he/she 不分，经常说错，

我忘了在哪里看到过的，说是如果出现这种错误，老美可能

会觉得你连最基本的东西都有问题，因此会对你的映像大打

折扣，所以这里要注意1下。其实解决的办法也很简单，事先

把表示男人女人的所有的单词（he she his her him ⋯）分两行

写在纸上，听的时候如果是要说男人的观点，就把女人那1行

全部划掉，说的时候就照着纸上的说。如果这样还能说错，



建议测1下智商。 第4题。 这题比较麻烦，因为涉及到了学术

方面的东西，万1听到的是自己不熟悉的话题，心里难免会有

点紧张。这个要事先做好心理准备。 这题会先给你读1段文

章，是1个术语或者现象。然后给出1个解释。我总结了1下jj

，大概分为以下几种情况。每种情况我都准备了1个模版。（

具体的例子我暂时先不写了吧，隔了那么久，我也懒得再去

翻jj了） 总模版：In the lecture, the professor is explaining the

concept in the reading passage (which is called xxx. It means that

xxx). 注意，括号里的东西可加可不加，根据当时情况而定，

如果你觉得阅读部分比较容易总结，那就多说1句；如果阅读

部分比较冗长，信息比较分散，那就不用总结了。关键是不

要花太多时间去总结阅读里的东西，这样既没什么实际作用

，又浪费了宝贵的时间。 情况1：先介绍1种现象/理论/事物

，然后讲它的好处。 He/she gave 1/2 example(s) to illustrate its

benefit. In the first example, xxx. In the second example xxx. The

result is that xxx. 或 He/she gave 1/2 example(s) to illustrate how to

take advantage of xxx. In the first⋯⋯. 或 xxx has its benefits in two

ways. On the one hand, xxx. On the other hand xxx. 情况2：先介

绍1种现象/理论/事物，然后举1个例子来说明。 这种情况我

个人觉得比较难，因为只有1个例子，说得往往是1个过程，

比较难以抓住重要的points。比如我考试的时候就是只有1个

例子，好像讲的是survey的结果和实际情况有点不符，然后公

司根据survey制订的策略，结果当然是失败。这种情况理解起

来1点都不难，难的是如何在短时间内迅速总结出重要

的points，然后用自己的话说出来。主要还是平时多练吧，我

想强调的1点是这种题目1定要说出结果，就是The results is



xxx. 这样可以体现出你解这道题目的完整性，开头总结举例

分析最后结果。 比如051119的第四题就是这种情况。 情况3

：先介绍1种现象/理论/事物，然后举两个例子说明。 这个不

太难，因为比较好总结，1般是举1个例子的两个方面，或者

是两个对应或者相关的例子。 你可以说 He gave 2 examples to

illustrate that. In the first example xxx. In the second example xxx. 或

者 He gave an example to illustrate that. In the example, xxx. On the

one hand xxx. On the other hand xxx. 情况4：先介绍1种现象/理

论/事物下面的2种情况，然后分别举两个例子说明。 这个我

觉得是最简单的，就说 He gave 2 examples to illustrate them

respectively. xxxx 情况5：对照实验。 这种情况不多，但是我

觉得非常难。Og里有1道题就是这个，好像是有人看着你做

事情就会容易出错什么的。这种类型的难点是很难用自己的

话总结出来，因为重复的东西太多，对照实验么，两个group

相差的东西也不会太多，因此总结的时候很容易重复1样的词

，搞得自己很脱力，越说越没信心。Og里给了1个所谓的高

分解答，里面那个人说到后来因为重复太多，自己也笑出来

了。所以这种类型最好平时多练1练，准备1些对策。我自己

想了几个。比如你可以说，the 2 groups are assigned/told to do

xxx. The only difference is xxx. 或者，the subjects in the first group

are told to do xxx. But the second group are not told so. 基本上我

能总结的就这么多了，毕竟时间隔得有点久了，有什么我没

总结的大家也别骂我了。 第5题。 这题我觉得是最简单的，

层次非常分明。先是1个SB有麻烦了，然后给出2个解决办法

，然后你自己选1个，再解释1下为什么。这题我觉得关键是

要把problem说清楚，og里的那个人最后连解释都没来得及，



照样得了高分，说明就算这题答的不完整问题也不大。（当

然你要保证前面部分的质量） 我的模版 According to the

conversation, the man is having a problem. He is doing/planning to

do/has done XXX. However xxx. (注意这里1个转折1定要体现出

来，表示对考官说：“老子听出problem了”) There are 2

solutions for that. (避免使用人称代词以免说错) The first one is

that xxx. The second is that xxx. I think he should xxx. Because xxx. 

基本上练得多了以后能总结出1些比较范用的理由来。比如如

果选A的话时间会来不及阿，学习任务会太重阿之类的。总

之这题不难。 第6题。 就是第4题的翻版。唯1的区别是把阅

读部分放到了听力里面，要求稍微高了点。做为整个口语里

最难的1题，我的策略是必须听出professor在说什么概念，接

下来基本就是第4题那几种情况。这题尽量吧，实在有困难也

别担心，把握住前面5题是关键。 编辑推荐： 托福考试历年
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