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得会想到从2007年开始至今仍然在全球蔓延的金融海啸乃至

经济危机。危机发生后，我们身边的客户和同事很多人都在

做一件事，就是把2006年和2007年一直在做的基金定投业务

停止了。因为大家觉得：明知道市场在下跌，我买了就贬值

了，既然如此，我为什么不把钱存到银行中，保本又有收益

呢？在无法准确预知未来与市场的情况下，这样做到底是正

确的还是错误的呢？我们且不评价这个问题，先跟大家来分

享一下一位著名的经济预言大师的故事。 美国纽约大学有一

位经济学教授叫鲁比尼先生，他由于在次贷危机爆发前一年

半准确地预测到了此次危机的爆发而名噪一时；而且更为神

奇的是，次贷危机发生后逐步演变的情况与他之前所预言的

《金融灾难的十二个步骤》完全符合，他因而成为红遍全球

的预言大师。 作为提前准确预测到次贷危机将要爆发，并且

对其危害程度有准确分析的大师，在次贷危机期间，鲁比尼

教授直到现在却仍然坚持在做一件事，这就是将每月薪金中

固定的一部分继续分配在他选定的股票和债券基金中。 乍一

听说，也许有人会说，鲁比尼真是“傻”啊！明明预知了金

融风暴，为什么还要做这么“亏”的事儿呢？但鲁比尼教授

的行为却恰恰证明了投资中的几个原则：首先，投资必须要

讲纪律，试图左右逢源的投资行为往往左右换巴掌，这是经

过统计数据证明的；其次，如果将每月的定期定额投资行为

长期坚持下去，你的投资成本必然只有市场的平均成本水平



，你的投资自然就会处于一个相对稳妥的位置。 大家都知道

，贪婪和恐惧是投资的大敌。而过滤贪婪和恐惧心理的一个

好方法，就是像鲁比尼教授那样做投资：危机来不来，不重

要、也不可怕，只要相信没有世界末日，那么我们就按照既

定方针，长期地坚持定期定额投资。 投资的要诀是“低买高

卖”，但却很少有人在投资时能精确把握到最佳的买卖点获

利，因而在投资中建立“长期、知足、分散、持续”的投资
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