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E8_B5_84_E5_9F_BA_E9_c33_587937.htm 人生最痛苦的事是，

大盘涨了，我的股票没涨。人生最最痛苦的事是，大盘跌了

，我的股票没了。这前一件事，相信大多数股票投资者都遇

到过，大盘红旗飘飘，而自己账户上的股票却特立独行地穿

着环保装。那种郁闷真是打掉牙往肚子里咽，有苦无处诉。

而这后一件事摊上的人虽然不多，但是万一不走运买上只退

市的股票也不是不可能的事。 普通的个人投资者常具有的散

户心态，又往往喜欢急功近利、追涨杀跌，容易被所谓的黑

嘴和“荐股”所诱惑，到最后不幸成为市场主力口中的美食

。 其实，只要你不奢望一夜暴富的神话，追求长期投资的稳

定收益，完全可以采取更安逸的投资方式，那就是做个指数

基金定投的快乐傻瓜。股神巴菲特认为：“成本低廉的指数

基金也许是过去35年最能帮投资者赚钱的工具。”他更强调

说，“不买指数基金是你的错。” 指数基金可以帮助个人投

资者避免投资个股所带来的非系统性风险，而定期定投又可

以帮助投资者避免一次性投入所带来的高位套牢风险。编辑
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