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https://www.100test.com/kao_ti2020/587/2021_2022__E5_85_B3_E

4_BA_8E_E6_89_98_E7_c81_587059.htm 我在托福口语培训过

程中，碰到过很多同学的疑问和困惑。我挑选了2个最有代表

性和普遍性的问题，罗列如下，希望能对你的托福口语准备

有所启示。 1. 问：我的语句说不长，但考试时需要连续说45

秒钟，或60秒钟，如何解决？ 答：我觉得这个问题是由于两

个层面的原因造成的。一是由于我们传统的英语学习方法是

以背单词为主，背了很多单词导致的唯一结果就是：当你说

口语的时候只会蹦单词，说句子已是很难，何况说更长的句

子！第二个层面是我们中国人传统的应试教育极大地禁锢了

同学们的思维，无法进行发散，也就是说很多同学缺少一种

“扯”的能力；我们向你提供的解决方案是：一、对于口语

学习，背单词会有适得其反的效果，推荐大家多背一些句子

，或篇章，例如《英语900句》，新概念2、3册

。www.100test.com/toefl 二、想句子句子之前确定发散句子的

“连接词”，比如说完hangzhou is very beautiful之后觉得没话

可说，马上说一个Because,说一个理由we have gorgeous

sceneries，后面马上跟一个“for example”，Westlake, Linyin

temple, and Xixi wetland。后面再可以说I mean, 起到补充说明

的作用，再跟一句，people always believe that living in Hangzhou

is just like living in the paradise. 常见的关联词：because, I mean,

for example, which means, and, when/if. 2. 问：托福口语第3题

第6题都涉及到听力和复述，那么如何锻炼到听记能力？ 答

：你可以运用一种方法：“听记四步法”具体操作方法：首



先寻找一篇有文本的音频资料，比如新概念3册。第一步，不

要看文本，边听边记，期间要用到速记的一些方法。第二步

，边看自己的速记边复述，在这个步骤内最好录音；第三步

，边听自己的录音，对照标准的文本，找出自己复述有误或

复述不到位的地方，并且研究和背诵标准文本相应的语句。

最后一个步骤，跟读。每天根据这四个步骤练一遍，一周之

后，你的听力立刻就有很大的提升 编辑推荐： 托福考试历年

真题词汇 2009年托福考试机经大汇总 09,2010托福考位最新放

出规律 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细

请访问 www.100test.com 


