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5_AD_A6_E5_84_BF_E7_c38_59083.htm 一）重点提示 1.学习

策略的含义 学习策略是指在学习过程中用以提高学习效率的

任何活动，其实质是根据学习目标和材料，采用适当的方法

来调控学习的信息加工过程，从而有效地对信息进行加工。

2.一般学习和记忆过程中的三种策略 一般学习和记忆过程中

的策略有： (1)注意策略。它是指一个重要方法即在学习材料

中附加一些问题，通过这些问题来激发学生的注意并观察其

对学习的影响。 (2)编码策略。它是指按学生自己熟悉或习惯

的方式来组织信息，以便于取用。基本的编码策略有两种。

一是精细阐述。它是指为了更好地记住学习的材料而进行充

实意义的添加。另一种是组织策略。它是指把一组信息划分

成若干较小的单元，并且表明它们之间的关系。具体操作可

有五种：去枝留干；裁冗取精；以简驭繁；提纲挈领；立意

建构。 (3)提取信息的策略。它是指按需索取贮存的信息的方

法。 3.儿童学习策略的发展 儿童运用策略的能力大致经历了

三个发展阶段。 (1)策略发展的早期阶段。这一时期的儿童尚

未掌握策略，即使自发地获得了某些简单的策略，但也不知

道在什么时候和什么条件下适当应用这些策略。 (2)策略发展

的过渡阶段。这一时期儿童已经自发地掌握了许多策略，但

是他们不能有效地运用这些策略来提高学习效果。但在清晰

指导下，小学儿童能利用已有策略来改进学习。 (3)策略发展

的后期阶段。 这一时期儿童中学生可在无成人指导的条件下

，对自己熟悉的知识，自觉运用适当的策略改进学习，而且



能根据任务的需要来调整策略。 4.学习策略教学的一般模式

(1)学习策略教学的单独训练模式。 (2)学习策略教学的渗透模

式。 (3)学习策略教学的综合模式。 5.认知方式的含义及较为

常见的三种认知方式 认知方式是指个体习惯性的加工信息的

方式。（这里的加工信息是指知觉、记忆和思维等认识活动

；习惯性是指并不意识到的偏好。） 常见的三种认知方式有

： (1)场依存－独立型。这是美国心理学家h.威特金提出来的

一种认知方式。“场”指问题的空间。场依存型是指当个体

面对一个作为认知目标的问题时，较多甚至完全依赖于该问

题空间中的其他一些线索，从这些线索中搜索信息。场独立

型是指当个体面对一个作为认知目标的问题时，很少或甚至

不依赖于该问题空间中的其他一些线索，而是根据认知目标

本身的结构来搜索信息。 (2)冲动－慎思型。这是心理学家杰

罗姆凯根提出来的一种认知方式。冲动型是指当个体处于不

明情境中时，倾向于用自己想到的第一个答案来回答问题。

慎思型是指当个体处于不明情境中时，倾向于仔细考虑所观

察到的现象及所面临的问题，在行动前致力于把问题考虑清

楚。 (3)整体－序列型。这是英国心理学家帕斯克提出来的两

种对立的认知方式。整体型是指个体在研究一篇学习材料时

，通过使用说明性例子和类比的方法，达到对学习材料的总

体把握。序列型是指个体在研究一篇学习材料时，通过连续

地或相继地注意一系列材料细节，达到对学习材料各个部分

的把握。 6.皮亚杰的认知发展阶段理论 著名心理学家皮亚杰

认为人的认知发展可以分为四个阶段： (1)感知运动阶段（出

生至2岁左右）。这一阶段的儿童只有动作的智慧而没有表象

的和运算的智慧。 (2)前运算阶段（约2－7岁）。这一阶段的



儿童由于已经掌握了口头语言，使儿童开始从具体动作中摆

脱出来，凭借象征在头脑中进行“表象性思维”，他们使用

的语词或其他符号还不能代表抽象的概念，他们的思维仍受

具体直觉表象的束缚。其思维特征是：单维思维；思维的不

可逆性；自我中心；反映静止的知觉状态；不合逻辑的推理

。 (3)具体运算阶段（约7－11岁）。这一阶段的儿童认知结

构中已经具有了抽象概念，因而能够进行逻辑推理。其标志

是守恒观念的形成。这个阶段的思维特征是：多维思维；思

维的可逆性；去自我中心；反映事物的转化过程；具体逻辑

推理。 (4)形式运算阶段（约11岁至成人期）。这一阶段思维

已经摆脱具体事物的束缚，把内容与形式区分开来，开始相

信形式推理的必然效力。 皮亚杰的认知发展阶段论是以不变

顺序、基础结构和连续整合为其特征的。根据儿童思维发展

的连续性和阶段性的特点，启发我们（1）以新的角度来认识

儿童认知发展阶段的划分标准。（2）在不同的发展阶段，由

于认知结构的不同，认识是以不同性质的方式获得的。（3）

辩证地看待认知发展阶段与学习的关系。 100Test 下载频道开

通，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


