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5_AD_A6_E5_84_BF_E7_c38_59085.htm （一）重点提示 1．知

觉的含义和知觉产生的条件 知觉是人脑对直接作用于感觉器

官的客观事物的整体反映。 知觉产生的条件是：（1）外界

刺激的直接作用；（2）正常的感官和中枢神经系统；（3）

适当的知识经验 2．模式识别理论 知觉实质上就是一种模式

识别，也就是把感官获得的信息与记忆中已经贮存的有关信

息进行比较，并作出最佳匹配的过程。模式识别理论主要有

： (1)模板说。该假说认为，人的记忆中贮存着各种各样的模

板，这些模板是在过去学习、生活中形成的模式的拷贝。一

个人知觉事物时，就是将当前的模式与记忆中贮存的模板进

行比较，作出最佳匹配，模式就得到了识别。 (2)原型说。该

假说认为，人在记忆中贮存的并不是一个个特定模式的拷贝

，而是反映一类客体所具有的基本特征的原型，因此，人在

知觉事物时，将感官获得的外部刺激与原型比较，只要近似

匹配就可以识别。 (3)特征说。该假说认为，任何模式都是由

若干元素或成分按一定关系构成的，这些元素或成分就是特

征，人在记忆中贮存的就是过去刺激的各种特征，模式识别

中起关键作用的是特征和特征分析。人在知觉一个事物时，

首先是对它的特征进行分析，然后与记忆中贮存的各种特征

比较获得最佳匹配，也就识别了这个事物。当两个模式有较

多的相似特征时，模式识别就容易发生混淆。 3．小学儿童

知觉发展的特点 小学儿童知觉发展主要体现在：（1）知觉

有意性的发展；（2）知觉分析综合水平的发展；（3）知觉



策略的发展，包括知觉搜索的目标性增强；利用语言刻画知

觉对象；根据期望知觉对象。 4．记忆的概念和记忆的三个

系统 记忆是人脑对输入的信息进行编码、贮存和提取的过程

。 信息的编码相当于识记，信息的贮存相当于保持，信息的

提取相当于再认或回忆。 记忆可划分为各自独立，又相互联

系的三个系统，即感觉记忆系统、短时记忆系统和长时记忆

系统。 (1)感觉记忆，又称感觉登记、瞬时记忆，它是指作用

于感觉器官的刺激不再呈现时信息仍能保持瞬间的记忆。其

特点主要为：保持时间短暂；记忆容量大；信息按刺激的物

理特征编码等 (2)短时记忆，是介于感觉记忆和长时记忆之间

的记忆。一方面它接受由感觉记忆而来的信息，进行加工，

并将其中一部分通过复述而进入长时记忆；另一方面它又接

受由长时记忆中选择出来的等待调用的信息。其主要特点为

：保持时间短暂；记忆容量小（7＋2个单元）；信息主要是

以听觉和视觉形式编码等。 (3)长时记忆又称永久性记忆，是

信息在头脑中长久保存的记忆，长时记忆犹如一个贮存信息

的巨大库房，其容量可以说是无限的。 5．有关长时记忆的

遗忘理论 (1)干扰说。该理论认为，导致遗忘的原因是其他信

息进入了记忆系统，干扰了原有信息的保持。前摄抑制和倒

摄抑制就是先后学习项目之间的相互干扰。 (2)衰退说。该理

论认为，学习是以某种方式在大脑建立痕迹的过程，记忆中

信息的遗忘是因为记忆痕迹得不到强化而随时间的增加逐渐

减弱，以至消退。因此，适量的过度学习和复习有利于加深

记忆痕迹，能阻止遗忘的进程。 (3)线索依存说。该理论认为

，进入长时记忆的信息一般不会“漏失”，遗忘并不意味着

长时记忆中不存在有关信息，而是不能有效地提取。因此，



教学过程中，帮助学生建立良好的知识网络，教会学生利用

线索提取有关知识，是教师培养和发展学生记忆能力的有效

方法之一。 (4)动机说。该理论认为，遗忘是人出于某种动机

而主动压抑的结果。 (5)同化说。该理论认为，遗忘实际上是

知识的组织与认知结构简化的过程。 6．小学儿童记忆发展

的特点 小学儿童记忆的发展主要表现在两方面： (1)记忆有意

性、主动性的发展； (2)记忆策略的发展。年龄较大的儿童更

善于发现记忆材料中的规则，把握了规则，就会提高记忆的

效果；年龄较大的儿童更可能自发地复述记忆材料；年龄较

大的儿童更善于联想。 100Test 下载频道开通，各类考试题目
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