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_82_B2_E5_BF_83_E7_c38_59116.htm 一、统觉：赫尔巴特的

术语，指意识观念由无意识中选择那些能通过融合或复合而

与自身合为一体的观念的同化过程。 统觉团：赫尔巴特的术

语，指一个观念的统觉不仅使这个观念成为意识的，且使它

被意识观念的整体所同化。该整体就被称为统觉团。 四段教

学法：赫尔巴特根据其统觉思想，把教学过程分成四个阶段

，即四段教学法：1.明了给学生明确地讲授新知识；2.联想新

知识要与旧知识建立联系；3.系统作出概括和结论；4.方法把

所学知识应用于实际（习题解答、书面作业等）。同这四个

阶段相应的学生的心理状态是：注意、期待、探究和行动。 

教育心理学：研究学校情境中学与教的基本心理学规律的科

学。 二、学习：由经验引起的能力或倾向的相对持久的变化

。 智慧技能：加涅划分的学习结果类型之一，指运用概念和

规则对外办事的能力。 情境性问题解决：指解决现实世界中

的结构不良问题。 认知策略：指运用有关人们如何学习、记

忆、思维的规则支配人的学习、记忆或认知行为，并提高其

学习、记忆或认知效率的能力。 言语信息：指能用言语（或

语言）表达的知识。 动作技能：指通过练习获得的、按一定

规则协调自身肌肉运动的能力。 态度：指习得的对人、对事

、对物、对己的反应倾向。 三、学习的顿悟说：格式塔学派

对学习的解释，认为学习是突然领悟到的知觉经验的重新组

织。 图式：这里指巴特利特的术语，是个体头脑中原有的观

念，对个体的记忆和提取新信息会产生重要影响。 经典条件



反射：巴甫洛夫描述的一种条件作用形式，指原先的中性刺

激通过与无条件刺激重复匹配呈现，获得了由无条件刺激所

引起的反应。 操作条件反应：斯金纳描述的条件作用形式，

指机体自发的反应因有强化或无强化的伴随而相应增加或降

低重复出现的概率。 桑代克三大学习定律：指桑代克在实验

基础上提出的准备律、练习律和效果律。准备律指学习者在

学习开始时的预备定势；练习律指联结的应用会增强这个联

结的力量，联结的失用（不练习）会导致联结的减弱或遗忘

；效果律指导致满意后果的行为被加强，带来烦恼的行为则

被削弱或淘汰。 强化：任何有助于机体反应概率增加的事件

。凡施加某种影响并有助于反应概率增加的事件叫正强化；

凡移去某种不利的影响并有助于反应概率增加的事件叫负强

化。 四、知识：主体与其环境相互作用而获得的信息及其组

织，储存于个体内，即为个体的知识，储存于个体外，即为

人类的知识。 陈述性知识：指个人具有有意识提取线索，能

直接陈述的知识，是用来回答“世界是什么问题”的知识。 

命题网络：陈述性知识表征的一种形式，是由具有共同成分

的两个命题彼此联系起来形成的。 程序性知识：指个人不具

有有意识提取线索，但可以通过其作业表现间接推测出来的

知识，是用来回答“怎么办问题”的知识。 脚本：一种知识

表征的形式，指表征反复出现的事件的图式。 双编码理论：

一种知识表征理论，认为陈述知识以言语和意象两种方式表

征，双编码是有效和高效思维的重要方面。 同化论：奥苏伯

尔在有意义言语学习理论中提出的、用以解释概念或命题意

义获得的心理机制的学说，强调新旧知识的相互作用涉及上

位学习、下位学习、并列结合学习三种形式；强调概念和命



题的不断分化和综合贯通；强调原有知识的巩固及教材由一

般到个别的循序组织。 五、技能：在练习基础上形成的按某

些规则或操作程序顺利完成某种智慧任务或身体协调任务的

能力。 产生式：表征程序性知识的最小单位，是条件行动

（condition-action）的规则。 反省认知（元认知）：个人对

自己的思维过程的意识与监控。 产生式系统：程序性知识的

表征形式。是由控制流联系起来的若干产生式。 认知策略：

认知心理学中指智慧技能的一个用于对内调控的亚类，是受

意识控制的一类特殊的程序性知识。 六、问题：给定信息和

目标之间有某些障碍需要被克服的刺激情境。 问题解决：问

题解决是学习者将原有的概念和规则加以综合，在新情境中

应用并得到新的认知成果的过程。 问题空间：问题解决者对

问题客观陈述的理解，通常由问题的给定条件、目标和允许

的认知操作三种成分构成。 功能固着：指个人在解决问题时

所表现的思考僵化现象。 问题表征：问题解决的步骤之一，

指形成问题空间，包括明确问题的给定条件、目标和允许的

操作。 研究性学习：作为一种学习方式，研究学习是指教师

或其他成人不把现成结论告诉学生，而学生在教师指导下自

主的发现问题、探究问题、获得结论的过程；作为一种课程

形态，研究学习课程是为研究性学习的充分展开所提供的独

立的、有 计划的学习机会。研究性学习的心理学实质是问题
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