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_8F_B2_E5_9C_B0_E7_c38_59151.htm 教学设计作为一门科学

是20世纪60年代在美国兴起的，布鲁纳与奥苏贝尔的认知学

习理论对此有着重要影响。其实，教师在上课前都是要备课

的，这也可以看成是初级的教学设计，然而，传统教学中的

备课主要是以教材的内容为主，教学目标的设置、教学方法

的选择主要凭借各人的经验，缺乏科学依据。简单地说，教

学设计是在教学开始之前对教学过程中的各种因素（如：学

生特点、教学目标、学习内容、媒体设置等等），进行预先

筹划，精心构造，创设教学情境，以期达成教学目标的系统

化设计。要详细地分析教学设计的过程，需要对教学设计的

基本要求、主要内容、操作过程进行系统研究，才能为灵活

运用奠定基础。 一、 中学课堂教学设计的基本要求 课堂教学

设计如果按时间分为长期与短期的两种，也可分为学期、单

元、课时设计三种。但是，最主要的还是在一节课内的教学

设计。如果按课堂教学的对象来分，可分为班级集体授课设

计、班级小组授课设计、个别化教学设计等几种。若按场地

分，可分为教室授课设计、图书馆教学设计、室外考察的教

学设计等等。当然还可以按教学的知识目标来区分，如陈述

性知识的设计、程序性知识的设计、策略性知识的设计等。

不论哪种教学设计，都应当服从以下几方面要求： （一） 教

学设计的目标要求 在设计课堂教学目标时必然会遇到的问题

是：教学目标如何解决班级整体目标与个体目标的矛盾。如

果教学内容的思考性比较强，个体学习的差异相对比较大时



，这一矛盾就会更加突出。面对这一矛盾，我们传统的做法

是设计时以整体目标为依据，适当弥补个体学习困难的学生

，如在提问时设计相对浅显的问题，或者留出适当的时间对

他们进行个别点拨。然而，可以预见的事实是，浅显的问题

既会使学生们产生“回答这类问题的学生无能”的暗示，又

会使他们很难有面对困难的机会与勇气；而留出的时间常因

教学内容较多而无法兑现。因此，这两个方法虽然也能起到

一定作用，但并不能解决问题。对某一段知识的学习不太适

应的学生，常常上课时因为遇到一处无法及时解决的问题，

而影响了后面知识的学习，使学习进度落后于大多数学生，

长此以往，一个学习困难的学生可能会产生了。现代教学理

论强调教学设计的个别化要求，这一要求并不是说教学方式

的个别化，而是强调在集体授课时，应当将帮助个体学习作

为教学设计的重要目标，因为，并不只是学习困难的学生有

课堂学习的困难，学习优秀的学生也会遇到，不过，他们的

困难可能是教师教的内容他已经掌握了，或者他的某一个想

法与众不同，可又遇到了困难，不能当众向老师提问。个别

化要求正是用来解决这一问题的。 由于教学过程是多因素构

成，因此在进行设计时，有时可能为了考虑某几个因素，而

忽视了其它因素的作用。如在设计高中历史《中国资本主义

的产生》一课时，为了便于学生掌握这一课的主要知识，可

以将其内容（资本主义部分）分解设计为三个中心问题：第

一，中国资本主义产生的原因是什么？第二，中国资本主义

产生时的状况如何？（如：时间、地点范围、企业规模、特

点等等）第三，中国资本主义产生的影响？然而，教师在设

计时还应该考虑学生在初次阅读教材与接触这一内容时，还



可能出现哪些令他们想不通的问题（如：有的学生可能一开

始就会对“什么是资本主义？”产生疑问；有的学生则可能

会想了解当时的工厂是什么样？也有的同学一看到学习的内

容是经济史就厌恶等等），这几个问题就反映了不同因素对

学生学习的影响。教师的考虑越周到，设计的教学过程越会

贴近学生学习的实际。但是，教师在大量考虑教学过程中的

种种问题时，必须对这些问题及可能在教学时发生的现象认

真分析研究，筛选最值得与学生讨论的问题与可能出现的现

象，准备好方法与对策，尤其重要的时要明确每一个问题与

方法的直接目标，在教学时通过及时反馈来了解个别学习的

情况，这是实现教学目标的重要保证，同时教师还要将每一

个直接目标与长远计划相对比，以形成连贯性的教学设计，

为实现长期设计奠定基础。 （二） 教学设计的人际互动要求 

班级集体授课方式在师生间或学生间的人际互动方面应当注

意形成积极而协调的关系。首先在师生间，相互关系有这样

几种方式：（1）主从型。即教师处于主导的支配地位，学生

则处于被支配或服从的地位；（2）合作型。教师与学生有共

同的目标，为达到目标，双方能够互相配合、相互让步、忍

耐；（3）主从合作型。这是师生间一种互补、对称的混合型

的人际关系，如果合作因素超过主从因素，则是比较理想的

方式；（4）竞争型。这是一种既使人兴奋、紧张，又使人不

安、消耗精力的人际关系；（5）主从竞争型。这种关系常常

包含主从型与竞争型中的缺点，关系变化不定，既让人紧张

又让人不安。前四种方式都有其优点，教师在进行教学设计

时要依据客观因素给自己与学生的关系定位，关键在于将相

互关系变成互动关系。教学的目的并不仅仅是知识目标的达



成，教师在许多方面都会对学生产生重要影响，如：敢想敢

干、认真严谨的研究精神；积极进取、乐观宽容的人生态度

等等。一般情况下这些个性品质方面目标在教学设计时不会

考虑，人们更多地考虑知识技能方面的目标。师生互动的要

求则提醒教师们注意自己的态度对学生的影响，甚至某些非

言语行为（如面部表情、手势等等）都应当考虑在不同的情

境中的作用。师生互动的目的是让学生处于积极学习的状态

，教师对每一个学生都要作出分析，了解用何种方法可以使

他们处于积极的状态。 100Test 下载频道开通，各类考试题目

直接下载。详细请访问 www.100test.com 


