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心理学的研究意义与方法 在跨世纪教育改革的潮流影响下，

中学历史与地理教学正面临着一场深刻的变革，史地教学心

理学的研究就是要为中学历史、地理教学实现从传统教育模

式向素质教育模式的转变提供科学的依据，其意义重大。 一

、中学史地教学心理学的研究意义 中学史地教学心理学研究

的直接作用是：用现代教学心理学理论影响史地教学的全过

程，具体说来有以下几点: 首先，这一研究直接影响教师教学

观念的更新。现在承担中学史地教学任务的大多数教师，曾

经接受的是传统方式的教学，长期以来他们也一直采用传统

的方法进行教学活动，尽管传统教育有它的优点，但是，它

的弊端已经成为不用辩驳的事实。可是，教师却很难摆脱传

统教育模式的影响，一方面，因为教学改革涉及课程、考试

及用人制度等等方面的改革，旧体制是一个整体，牵一发而

动全身；另一方面，前文所述教师自身因素也是很难改变的

。随着社会体制改革的日益深入，教师教育观念的更新成为

十分紧迫的问题。史地教师由于种种原因在中学里的地位不

高，进行教育改革的积极性也受到影响。史地教学心理学的

研究正是根据以上情况从一个全新的角度来分析研究教学问

题的，它从学生的学习心理入手，以培养能力为核心，强调

尊重学生的个性，重视非智力因素的培养，有利于教学从知

识为中心转变为以能力为中心。 其次，中学史地教学心理学

的研究有利于教师更深入地理解并达成教学大纲中所确立的



教学目标。如：高中《历史教学大纲》（国家教委基础教育

司，1996）中明确规定“要使学生进一步掌握认识历史的方

法，包括分析、综合、归纳、比较、概括等；培养学生阅读

、理解、分析历史资料的能力和阐述历史问题的能力”等。

然而，大多数教师依据课本知识备课、上课，由于能力目标

不象知识目标那样容易形成具有操作性的体系，因此，教师

们上课时往往一讲到底，讲得生动精彩成为好课的唯一指标

，学生全然以听众的身份上课，学习的自主性、学生能力的

培养一概不顾。史地教学心理学的研究则把能力培养作为重

点项目进行研究，不仅为教师提供能力培养的教学目标体系

，而且为教师提供可选择的教学方法与模式，为改变传统教

育模式提供有效途经。 第三，史地教学心理学的研究有助于

教师调控教学进程，充分调动学生的学习积极性。以培养能

力为中心的课堂教学常采用问题探究的方式进行教学，依据

教学内容与学生特点，合理设计思考性强的问题成为教学的

关键所在。如在初二历史《辛亥革命与中华民国的建立》一

课中，可以采用以下两种方法设置导入新课的问题：一是可

以利用投影仪打出孙中山的照片（当上临时大总统时的照片

），提问“19051911年孙中山有哪些革命活动？产生了哪些

影响？”在学生回答后，可以指出：这张照片是孙中山当上

临时大总统时拍的，接着提出本课要解决的问题：（1）孙中

山是怎样当上大总统的呢？（2）当上大总统之后，他又采取

了哪些措施呢？（3）中华民国是不是真的象孙中山等革命党

想的那样，是一个独立的、民主的强国呢？这些问题都是我

们现在要研究的。二是用谈话法导入。教师提问：“哪个同

学知道武汉在什么地方？”与学生讨论后可明确：（1）武汉



市在湖北省；（2）武汉在中国的中部，有“九省通衢”之称

；（3）武汉市在汉江与长江交汇之处，分为武昌、汉口、汉

阳。然后，一边打出《武昌起义形势图》，一边可以向学生

们指出：20世纪中国爆发的第一场震惊世界的革命就是发生

在武昌，并且，革命从武昌迅速发展到全国14个省，最终，

革命推翻了清王朝，缔造了中华民国。因为这一年（1911）

是旧历辛亥年，所以，称之为“辛亥革命”。现在，我们一

起来学习这样几个问题：（1）辛亥革命的起点武昌起义是怎

样爆发的？结果如何？（2）中华民国南京临时政府是一个什

么样的政权？等等。上述这两种方法都是依据初中学生在上

课的前几分钟注意力不够集中，而运用引起他们注意的画面

、地图配合相应的问题进行设计的，这样就把知识目标转化

成能力培养的材料，同时，又可以让学生明确本课学习目标

，进入研究学习的状态。又如：高一地理教授我国季风形成

的原因时，教师可展示有等压线的海陆图，并指出：风总是

从高压吹向低压。然后，教师应引导学生提出两个关键问题

：一是从图上可看出季风有什么特点？（可归纳为：冬季多

陆地吹向海洋的偏北风，夏季盛行海洋吹向陆地的偏南风）

二是冬季为什么陆地气压高于海洋，而夏季又低于海洋呢？

（可组织学生讨论，把想到的全说出来，进行分析，最后可

以归纳出结论：冬季陆地气温比海洋低，夏季比海洋高，然

后，从海陆的热容量和传热方式不同，引起受热状况不同，

造成温度差异，从而得出产生季风的主要成因是海陆热力性

质的差异）在这一教学过程中，传统教学方法要求教师将知

识点讲解清楚，却不注意培养学生的能力，上述教学过程不

仅要求学生学会归纳的方法，而且，要求学生学会提出问题



以及分析讨论的方法。 第四，史地教学心理学的研究还有助

于构建全面的教学评价体系。学生的心理品质包括认知、情

感、意志、气质、性格与能力等等，目前的评价体系却主要

偏重于知识层面，十分缺乏对学生心理品质的评价，史地教

学过程中学生人格的健全完全看教师的自觉性，这种状况当

然不利于素质教育的实施。 总之，史地教学心理学的研究顺

应了近十几年来世界教育的改革潮流，在教学中深入研究学

生学习与师生互动的心理活动，将会为培养良好认知结构与

心理品质的学生创造条件，重能力、重个性的发展必然成为

史地学科教育改革的中心。不过，这项研究的任务也是十分

艰巨的，尤其是教师们对研究方法的重视还不够，而研究方

法与其研究水平的提高是密切相关的。 100Test 下载频道开通
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