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我意识第一节 自我意识的概述l 识记：1、自我意识：是自己

对所有属于自己身心状况的意识。2、自我意识的产生和发展

是人和动物在心理上的根本分界线。3、自我意识是心理成分

：由自我认识、自我体验和自我监控等三种心理成分构成。

（1）自我认识是自我意识的首要成分。它包括自我观察、自

我分析和自我评价。（2）自我体验包括自尊感（自尊心）、

自信感、成功感和失败感。（3）自我监控包括自我检查、自

我监督和自我控制。4、自我评价是建立在自我观察和自我分

析基础之上的，对自己的能力、品德及其它方面的社会价值

的判断。5、小学儿童自我意识发展水平是由低到高的。其中

小学一年级到小学三年级发展的速度较快，尤其是一、二年

级之间发展尤为迅速；三年级至五年级期间，自我意识的发

展相对平稳；而小学五、六年级内，自我意识发展又出现了

加速现象。第二节 小学儿童自我意识的发展l 领会：小学儿童

自我评价的几种表现：（1）过高的评价。自我评价过高的儿

童，过高地估计了自己的可能性、活动的成果以及某些个性

品质。这类儿童很容易形成过分自信、高傲、势利眼、不讲

策略和难于相处等性格特征。（2）过低的评价。自我评价过

低的儿童，对自己的能力以及今后的发展缺乏信心。这类儿

童很容易形成自卑、退缩、不合群等性格特征。（3）适当的

评价。自我评价适当的儿童是积极、富有朝气、机智、好与

人交往的。 第三节 提高自我评价水平，促进自我意识的发展l



识记：1、社会视角转换是一种社会认知技能，是指在自我认

知或社会交往中摆脱自我中心的限制，在自我与交往对象之

间转换观察问题的角度，将自我与他人的观点进行比较，体

验他人的观点，最后得出较为客观的观点或结论。2、儿童社

会视角转换技能的培养训练，可采取命题作文、结合生活事

件进行集体讨论等方法。l 领会与应用：1、通过学习活动提

高儿童自我评价能力的策略（1）利用原有的信心和成功经验

逐步提高他们的自信心。（2）在自我评价偏低的儿童中提倡

“自我竞赛”。（3）鼓励儿童与自己在学习上具有相同能力

的人进行“平等竞争”。2、儿童交往中的个别指导。对自我

评价不当的儿童，通过交往中的个别指导使他们的自我认识

和自我评价变得比较客观、比较恰当，从而对自己一个比较

正确的认识，促进自我意识的发展。 （1）对自我评价过高

儿童的个别指导。特征：自我评价过高的儿童普遍具有与人

难于相处的特征。原因：一是经常得到周围人们不适当的肯

定评价；二是他们确实具有某些能力。对策：有针对性的引

导他们参加一些活动，在活动过程中使其内心引起矛盾斗争

。在此基础上，帮助他们分析讨论，切切实实认识到自己的

不足，从而消除优越感和激情情绪，逐步使行为变得正常起

来。（2）对自我评价过低儿童的个别指导。特征：自我评价

过低的儿童，其特点是倾向于“不与人交往”。原因：自我

评价过低的儿童往往有着多次交往。对策：长期自我评价过

低的儿童对儿童个性的正常发展和心理健康是极其不利的。

要多加关心，注意保护。培养其自尊心；鼓励他们大胆和别

人交往，并在交往的技能上给予指导。 100Test 下载频道开通

，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


