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_82_B2_E5_BF_83_E7_c38_59216.htm 51、概括：即对一类事物

的特征与联系进行分析、比较、区分出本质要素与非本质要

素，进而将本质要素整合为科学概念或命题。 52、在教材的

概括过程中，（变式）与（比较）的运用非常重要。 53、人

们通常认为，记忆包括（识记、保持、再认或回忆）三个基

本环节。 54、记忆一般被分为（感觉记忆、短时记忆和长时

记忆）。 55、知识的应用：广义的知识的应用指学习者运用

已有的知识经验解决客观现实中的一切有关实际问题的过程

。狭义的知识应用指在教学过程中，学生运用所领会的教材

上的知识解决问题课题的过程。这一过程又称（知识的具体

化）。 56、知识的应用或具体化包括（审题、联想、解析和

类化）四个彼此相互联系又相互独立的环节。 57、学习者的

学习（积极性、已有知识的准备、心智技能的掌握以及教材

结构）是影响知识学习的四个重要因素。 58、技能：指个体

在已有知识经验的基础上，通过练习而形成的稳定的、合乎

法则的动作进行方式。技能可相应地分为两类（*作技能和心

智技能）。 59、*作技能：又称动作技能或运动技能。它是通

过学习而形成的合乎法则的*作活动方式。 60、心智技能：它

是通过学习而形成的合乎法则的心智活动方式。 61、*作技能

的形成可分为哪四个阶段？ 答：（1）*作定向，它是*作技能

形成的最初阶段。 （2）*作模仿，它虽然是*作技能掌握的必

要前提，但*作技能的实际掌握，却是从（模仿）开始的。 

（3）*作的整合，它在反复模仿（练习）的基础上将构成*作



技能的各个动作成分，依据其内在联系，联结成一个统一的

整体。 （4）*作练习，*作的熟练是*作技能掌握的最高阶段

。 62、我国教育心理学家（冯忠良）教授认为，心智技能的

形成可以概括为（原型定向、原型*作和原型内化）三个基本

阶段。 63、什么是原型定向？ 答：原型是指被模拟的某种自

然现象或过程。心智活动的原形指的是心智活动的实践模式

，即“外化”或“物质化”了的心智活动方式或*作活动程序

。心智技能形成中的原型定向就是使学生了解心智活动的原

型，从而明确该做哪些动作和怎样完成这成动作，明确活动

的方向。原型定向阶段的教学主要是教师的直观示范及讲解

。 54、什么是原型*作？ 答：原形*作是依据心智技能的实践

模式，学生将头脑中建立的*作活动程序映象，以外显的*作

方式付诸执行。在原型*作阶段，心智活动是在（物质与物质

化水平）上进行的。 55、什么是原型内化？ 答：原型内化指

动作离开原型中的物质客体与外显形式而转向头脑内部，借

助于言语来作用于观念性对象，从而对对象的主观表征进行

加工、改造，并使其发生变化。在原型内化阶段，心智活动

在（言语水平）上执行。 56、无论*作技能还是心智技能，都

是在逐步形成和提高的。因此，（练习）是技能形成的基本

条件。 57、简述什么是练习曲线？ 答：技能形成的进程可由

练习曲线来描述。练习曲线又称学习曲线，它是对在连续多

次的练习期间所发生的动作效率变化的图解。练习曲线有三

种典型形式：（1）每次练习所需时间随练习次数的增加而逐

渐减少；（2）每次练习中的错误数量随练习次数的增加而逐

渐下降；（3）单位内完成的工作量随练习时间的增加而增多

。 58、技能在练习过程中的各种特点是什么？ 答：（1）在



大多数情况下，练习的进步先快后慢； （2）在有些情况下

，练习的进步先慢后快； （3）有时，练习的进步在妆期、

中期和后期不一致； （4）在少数情况下，练习的进步步调

一致，无明显的快慢之分； （5）在技能形成的中、后期，

练习的进步常常出现停滞，不再继续上升而保持在一定水平

。 （6）在各种技能的形成过程中，练习成绩有时会出现明

显的起伏波动，即有时进步，有时停滞，有时退步。 59、什

么是高原期？高原期形成的主要两方面原因是什么？ 答：在

技能形成的中、后期，练习的进步常常出现停滞，不再继续

上升而保持在一定水平。有时甚至稍有下降，即出现了“高

原期”。高原期的形成主要有两方面的原因：（1）练习时间

过长导致兴趣降低、身体疲劳；（2）练习方法不妥当，不适

宜某种技能的练习。为此，克服高原现象，既合理安排练习

时间，同时还要注意改变原有的练习方法，代之以新的活动

方式或方法。 60、品德：品德是道德品质的简称，它是指个

人依据一定的社会道德准则（或称行为规范）行动时所表现

出来的稳固的心理特征。 100Test 下载频道开通，各类考试题
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