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5_89_8D_E6_8A_9B_E5_c38_59228.htm 一、 本课教材： 1、前

抛实心球 2、少年拳 二、教学创意： 本课教学以“以人为本

，健康第一”教育思想为指导，以教材为依据，以激发兴趣

，快乐竞争为主题，以合作学习为主线，选用“大容量、高

密度、小强度”的教学模式；充分发挥了教师的主导作用和

学生的主体作用，采用多种激励手段，促进学生主观能动性

，激发学生的学习兴趣；抓住教材本身的德育因素和学生实

际，积极创造机会，自我渗透德育和运动保健教育。 三、教

材分析： 本课教材选自市编小学《体育与健康教育》五年级

教材。主教材前抛实心球是《新课标》要求学会的基本动作

之一，它是学习较复杂投掷动作的基础，也是一种自我力量

练习的基本方法。教学重难点：蹬地、收腹、甩臂。 本课另

一教材是少年拳。这是民族传统体育的内容。本课主要是熟

悉少年拳前四节的动作，激发学生学习兴趣。两个教材都为

了发展学生的灵敏、协调等素质，对学生进行投掷安全教育

，发展学生的求异思维，培养学生对民族传统体育的热爱。

因此在课的练习安排上，必须从易到难，循序渐进，即面向

全体，又注重个性发展，注意运动安全。 四、学情分析： 五

年级学生理解力强，对动作的认识有自己的分析、理解力，

掌握较快。因此，教师在教学中少讲解，多提示，多用激励

手段，激发学生的学习动机。结合运动保健，注重素质与能

力、保健育与人相结合的全面发展。 五、教学目标： 1、认

知目标：学会前抛实心球的出手角度和快速甩臂的方法。 2



、技能目标：学会少年拳的基本动作，使85％的学生初步掌

握前抛实心球的动作。提高动作的协调性，发展学生灵敏、

协调、柔韧等身体素质。 3、情感目标：通过本课的学习，

培养学生的不怕困难、勇敢顽强的品质，使学生热爱民族传

统体育。 六、教学过程： 1、课的开始与准备 本部分的主要

教学目标，是为了激发学生的学习动机，为基本部分提供必

要的心理与生理准备，因此，我设计了队列练习、慢跑热身

和徒手操、专项练习。 2、主体环节 本部分是课堂教学的主

要环节，也是本课的重点，要完成两个教学任务。因此，要

求学生情绪饱满，认真学习，讲求效益。同时，要注意劳逸

结合，要遵循循序渐进的原则，由易到难，注意层次，面向

全体，使学生乐学、善学、勤学。 主教材“前抛实心球”是

基础教学，作为教材体系中“投掷”的重要内容之一，其重

点是“快甩臂、出手高”。通过示范、讲解、设置高度，掌

握方法，提高力量、协调素质。 “少年拳”是民族传统体育

，通过互助学习，掌握基本技术。 3、结束环节 配合民族传

统体育，利用入静的方法放松，让学生更进一步感受民族传
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