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心理健康概述（教育心理学） 一、简答题 1、心理健康的标

准是什么？ 答：1、现实地认识、承认、接受自我；2、对现

实合乎常理地认识与反应，有效地控制自己的观念与行为；3

、对挫折有承受能力，具有正常的自我防御机制；4、行为方

式与社会角色相一致，符合常规；5、正常健康交往；6、统

一的人格，心理保持连续性。 第二节学生的心理健康问题（

只需作一般了解） 第三节 心理健康教育（只需作一般了解）
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