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https://www.100test.com/kao_ti2020/59/2021_2022__E6_95_99_E8

_82_B2_E5_BF_83_E7_c38_59245.htm 第八章学习策略及其训

练 第一节 学习策略概述（只需作一般了解） 第二节 几种主

要的学习策略 一、多选题 1、学习策略包括 ABC 。 A、认知

策略；B、元认知策略；C、资源管理策略；D、时间管理策

略 2、元认知策略主要包括 AC 。 A、计划策略；B、监控策

略；C、自我调节策略；D、注意策略 二、单选题 1、 C 是一

种通过形成新旧信息间的附加联系，使信息更有意义，从而

促进对新信息的理解与记忆的策略。 A、学习策略；B、元认

知策略；C、精加工策略；D、组织策略 2、 B 是指个体为实

现最佳的认知效果而对自己的认知活动所进行的调节和控制

。 A、学习策略；B、元认知策略；C、精加工策略；D、组

织策略 第三节 学习策略教学与训练（只需作一般了解）
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