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能是指学习者在特定目标指引下，通过练习而逐渐熟练掌握

的、对已有的知识经验加以运用的操作程序。 技能水平有高

低之别，初级水平的技能只要具有一定的初步知识和一定的

练习就可获得，高水平的技能则需要较丰富的知识经验，而

且在其活动中的基本动作已达到自动化水平。可以把高水平

的技能称之为熟练技巧。 2．技能的形成与知识的掌握有什

么区别与联系？ 技能的形成与知识的掌握是有密切联系的。

技能的形成是以掌握知识为必要条件的，掌握知识不仅要掌

握陈述性知识，更为重要的是掌握程序性知识，人们掌握的

知识越巩固，越有助于技能的形成。反之，技能一经形成又

会促进对新知识的掌握。 但是，技能的形成与知识的掌握又

有区别。具体表现在： （1）从基本结构看，知识是符号所

代表的概念、命题与原理的意义，掌握知识的关键是理解符

号所表征的意义（即认知内容）；技能是对知识进行应用的

程序，其基本结构是动作或产生式，形成技能的关键是对应

用知识的方法的正确应用。 （2）从输入输出看，知识是相

对静态的，容易用言语表达清楚；技能是相对动态的，通常

难以用言语表达清楚。 （3）从意识控制程度看，知识的意

识控制程度较高，激活速度较慢，往往是有意识的搜寻过程

；技能的意识控制程度较低，激活速度较快。 （4）从学习

速度看，知识学习速度较快，能够在短时期内突飞猛进或积

累，但遗忘也较快；技能学习速度较慢，需要大量的练习才



会达到熟练技巧的程度。技能的保持也比知识要牢固的多。 

（5）从记忆贮存看，知识的贮存呈现网络性，知识具有结构

化、层次化的特点，知识的迁移具有叠加扩充的特性；技能

的贮存呈现模块性，技能的迁移具有序列转移的特性。 3．

技能学习有何意义？ 技能学习在人的学习中是非常重要的。

首先，技能的掌握，有利于学生能力的发展。学生学习的各

种知识是不能直接转化为能力的，必须通过技能这个中介环

节。现代素质教育要求教师既要把丰富的科学文化知识传授

给学生，使学生知道“是什么”，而且还要使学生形成一系

列的技能，知道“怎么办”“如何做”。教师教学的关键就

是使学生的知识转化为技能，发展其能力。所以，要培养学

生的能力，只传授知识是远远不够的，必须把基本知识的教

学和基本技能的训练结合起来。 其次，技能的掌握有利于提

高学生学习的效率，使之更经济合理地进行创造性学习。 4

．技能有哪些种类？ 按技能的性质和特点，可以把技能分为

动作技能和智力技能两类。 动作技能是在练习基础上，由一

系列实际动作以合理、完善的程序构成的操作活动方式。 动

作技能包含三个基本成分：（1）动作或动作组。（2）体能

。（3）认知能力。 根据不同的标准，又可以对动作技能进

行进一步的区分。按动作是否连贯，可以将动作技能分为连

续与不连续的动作技能。按动作过程中外部情境是否有变化

，可以将动作技能分为开放性与封闭性的动作技能。根据动

作技能的反馈条件，可以将把动作技能分为内循环与外循环

的动作技能。 智力技能是借助于内部言语在头脑中进行的智

力活动方式，包括感知、记忆、想象和思维等认知因素，其

中抽象思维因素占据着最主要的地位。 按其内容和概括化程



度，把智力技能分为一般智力技能和特殊智力技能两类。一

般智力技能是在广泛的认识活动中形成和发展的，适用于一

切认知活动。特殊智力技能是在专门领域的认识活动中形成

和发展起来的，适用于专门领域。 根据复杂程度不同，可以

把智力技能分为五个层次：（1）辨别。（2）具体概念。（3

）定义概念。（4）规则。（5）高级规则。 5．动作技能和智

力技能关系如何？ 动作技能与智力技能是构成技能系统的两

个子系统，既有区别又有联系。其区别在于： （1）活动的

对象不同。动作技能属于实际操作活动范畴，其对象是物质

的、具体的（如打字、射箭），表现为外显的骨骼和肌肉的

操作。智力技能的对象是头脑中的映象，具有主观性和抽象

性，从外部难以觉察的头脑中的思维过程，属于观念范畴。 

（2）活动的结构不同。动作技能是系列动作的连锁，因而其

动作结构必须从实际出发，符合实际，不能省略。而智力技

能是借助于内部言语实现的，可以高度省略、高度简缩，甚

至觉察不到它的进行。 （3）活动的要求不同。动作技能和

智力技能形成的结果都是从不会做到知道如何做，再达到熟

能生巧。但动作技能要求学习者必须掌握一套刺激一－反应

的联结，而智力技能则要求学习者掌握正确的思维方法，即

获得产生式或产生式系统。 两者的联系表现在：动作技能经

常是智力技能形成的最初依据，智力技能的形成常常是在外

部动作技能的基础上，逐步脱离外部动作而借助内部言语实

现的。同时，智力技能往往又是外部动作技能的支配者和调

节者，复杂的运动技能，往往总是包含认知成分，需要学习

者智力活动的参与，手脑并用才能完成。 6．动作技能的形

成包括哪些过程？形成的标志是什么？ 动作技能的形成是通



过领悟和练习逐步掌握某种动作操作程序的过程，复杂运动

技能的形成，一般要经历四个主要阶段。在每一个阶段，学

习者学习的重点及表现出的特征不同。 100Test 下载频道开通

，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


