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性质是什么？ 教育心理学既是一门理论性的基础学科，同时

也是具有实践性的应用学科，强调它的综合性特色。也就是

说，教育心理学既要研究教育、教学情境中的基本规律、概

括理论、原理为解决教育、教学中的问题提供理论依据；同

时，也要关注教育教学情境中的具体问题，并为解决这些问

题提供具体的原则、操作的模式、策略和方法。既要重视教

育的基础理论研究，也要重视应用开发的研究。 2．教育心

理学研究的对象是什么？ 关于教育心理学的研究对象，有着

各种各样的看法。在这众多的看法中，我们认为教育心理学

研究的对象研究教育、教学情境中，教与学的基本心理规律

的科学。也就是研究教育、教学情境中，师生教与学相互作

用的心理过程，以及教与学过程中的心理活动的规律、特点

和影响因素等。确立这一对象的主要的依据是： 教育心理学

的研究对象，必须反映这门学科的特殊性和它的实质。教育

心理学也就是研究教育、教学过程中的心理现象，揭示教与

学的基本心理规律的科学。 同时，教育是一个系统，一般认

为它包括三个子系统，即经验传授系统、接受系统和经验系

统。这个系统的核心是教与学及其相互关系。教育心理学正

是研究教与学过程中的心理现象。 3． 教育心理学的研究内

容有哪些？ 根据学科的研究对象、性质以及近年来教育心理

学的发展，教育心理学的研究内容主要包括以下几个方面： 

教育心理学的研究内容主要包括： （1）教育心理学的基本



理论，主要涉及学科性质和特点。 （2）学习心理，它是教

育心理学的重心，它是建立在学习理论的基础上，主要有行

为主义、认知观点和人本主义的学习理论。 （3）教学心理

是教育心理学的一个重要组成部分。教学设计是教学心理的

重要内容，主要涉及教学目标、教学形式的选择和教学环境

的设置等。同时，在教学过程中，影响教学效果的因素非常

多，如学科的特点、教师的特点、学生的特点等。如何根据

这些因素进行教学设计，提高教学的有效性，也是教学心理

所研究的内容。 （4）群体心理也是教育心理学研究的重要

内容。学校是一个群体，有教师群体、学生群体，还有群体

间的互动。教师必须懂得群体心理，建立良好的师生关系和

学生间的同伴关系。 （5）个体差异是教育心理学研究的重

要组成部分之一。在教育、教学中必须从学生的实际情况出

发，针对个别差异有的放矢、因材施教，使每个学生得到适

宜的教育，更加和谐的发展。 （6）学生心理健康，它涉及

生理、心理、社会适应以及道德等多个层面。保持健康的心

理有利于充分地发挥潜能，妥善处理和适应人与人之间、人

与社会组织之间的相互关系。 （7）教育、教学的测量与评

定，一个完整的测量评定过程包括测量与评定两个方面。 

（8）教师心理，是教育心理学的重要内容。教师在师生双边

活动中起着主导作用。研究表明，教师的特点比任何其他因

素，对学生的学习态度和成绩有重大影响。 4． 教育心理学

的发展可以分为哪几个阶段？各个阶段的代表人物和代表著

作有哪些？ 教育心理学的发展大致经历了三个发展阶段，即

开创阶段、发展阶段、成熟与完善阶段。 （1）开创阶段(19

世纪末到20世纪初)：俄国乌申斯基被称为“俄国教育心理学



的奠基人”，卡普切列夫1877年出版了《教育心理学》，这

是世界上第一本以教育心理学命名的书。 1903年，美国心理

学家桑代克出版了《教育心理学》，成为西方第一本教育心

理学专著。桑代克的《教育心理学》标志着教育心理学的诞

生。 （2）发展阶段(20世纪20年代到50年代)：20年代后期行

为主义的研究占了主导地位，强调心理的客观性，重视实验

研究，以桑代克、华生、赫尔、斯金纳为代表开展了一系列

的动物和人的学习研究，取得了重要成果。由于在教育情境

中的研究较少，对教育实践的指导作用不大。杜威采取了另

一条研究路线，结合学校教学实际进行研究，强调实用主义

“从做中学”，进行改革教学的实践活动，对教育产生了相

当深远的影响。 这时候苏联教育心理学家以维果斯基和鲁宾

斯坦等人为代表，主张教育心理学是心理学的一门独立的分

支，强调教育和教学在儿童发展中的作用，并提出了“文化

发展论”和“内化论”，这些思想为苏联的教育心理学的发

展奠定了理论基础。 在这个时期，教育心理学的内容有了很

大的扩充。它不仅吸收了儿童心理学、心理测量学的研究成

果，同时接受了弗洛伊德的思想，儿童个性、社会适应、心

理卫生等方面的内容也进入了教育心理学的领域。50年代程

序教学和教学机器的兴起，信息论的观点也使教育心理学的

内容受到很大的影响。 我国教育心理学，在这时主要受西方

的影响，房东岳于1908年翻译了日本小原的《教育实用心理

学》，这是我国出现的第一本教育心理学著作。1924年廖世

承编写了我国第一本《教育心理学》教科书。 （3）成熟与

完善时期(60年代到现在)：本世纪60年代初美国教育心理学家

布鲁纳等人重视教育心理学理论与教育教学实际的结合，人



本主义心理学家罗杰斯也提出了以学生为中心的主张。随着

信息技术，特别是计算机的发展，美国教育心理学家围绕着

计算机辅助教学的条件和效果，进行了大量的研究工作。八

十年代以后，多媒体计算机问世，使计算机辅助教学达到了

一个新的水平，这时教育心理学家主要对这种学习的特点开

展研究，例如培养学生的元认知能力以及自我监控能力的研
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