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任务 教育心理学是心理科学与教育科学相交叉的产物。它既

是一门心理学科，又是一门教育学科。它的产生是心理科学

与教育科学发展的需要。为此，本学科应以这种发展需要为

根本任务，具体表现在两方面。 首先，教育心理学作为心理

学科的根本任务在于研究、揭示教育系统中学生学习的性质

、特点及类型以及各种学习的过程及条件，从而使心理科学

在教育领域中得以向纵深发展。本学科研究学生的学习，不

仅要揭示有关学生学习的一般性问题，同时要研究各种类型

学习的特点。研究学习的规律，不仅要揭示一般规律，同时

要研究各种特殊规律。 其次，教育心理学作为一门教育学科

的根本任务在于研究如何应用学生的学习及其规律去设计教

育、改革教育体制、优化教育系统，以提高教育效能、加速

人才培养的心理学原则。所谓设计教育，即确定教育的目标

系统、教材系统、教与学的活动系统以及教育成效的考核与

评估系统。当然解决教育系统的四个方面的问题，乃是所有

教育学科的共同任务。教育心理学不可能去替代其他教育学

科，包办所有教育系统的设计任务。本学科的主要任务在于

揭示依据有关学生学习的规律性知识去组建及优化教育系统

所必需的心理学原则。 依据以上观点，把教育心理学的任务

说成仅仅是心理学知识或原理在教育上的应用是不恰当的、

片面的。这种说法抛弃了本学科的主要任务，使本学科失去

了独立性。这对教育心理学作为一门独立学科的发展是极为



不利的。 二、教育心理学的主要内容 依据教育心理学的对象

、任务以及本学科发展中的经验教训和有关研究，教育心理

学的主要内容应包含以下七个部分。 （一）总论 教育心理学

的总论部分主要探讨本学科作为一门独立学科的科学学问题

。这首先要研究本学科的发展历史及经验教训，从而使人们

明确其发展方向。其次要确定本学科的对象、任务以及主要

内容，从而明确本学科的研究范围及主攻方向，统一专业队

伍的认识及行动。第三要阐明本学科借以进行科学研究的路

线及方法学问题。所有这些都是关系到本学科发展的全局性

问题。这些问题在传统教育心理学中是薄弱的。这正是阻碍

本学科发展的重大障碍。为此，这一部分内容必须加强，以

利于提高本专业队伍的素养。 （二）学习理论 从桑代克创立

教育心理学体系以来，学习理论一直是教育心理学的核心组

成部分，并且是其他教育心理学研究课题的理论基础。在教

育心理学发展的百年历史中，曾出现过联结主义、认知主义

、人本主义和建构主义等不同的学习理论取向，它们在不同

的历史时期曾经主宰过或正在影响着教育心理学的发展。这

一部分是本学科研究的基石，是理论问题比较集中的一个领

域。 （三）学习心理 教育心理学的学习心理部分主要探讨有

关学生学习的一般性问题。其中，应包含学生学习的性质、

特点及类型，学习的机制，学习与人才的造就及个体发展的

关系，学习的一般规律等这样一些问题。总之，这一部分的

任务是从心理学侧面去探讨有关学生学习的一般性问题，故

称“学习心理”。 （四）知识的学习 知识是人类认识活动的

产物，属认知的对象经验，是教育系统中用以形成、发展学

生能力的经验之一。知识的学习是学生学习的特殊类型之一



，因而也是本学科必须研究的一个重要领域。教育心理学中

知识学习的研究主要探讨知识及其掌握的实质、类型以及过

程与条件，从而为知识的传递及改进知识教学提供心理学依

据。 （五）技能的学习 技能是人类动作的主观产物，属活动

主体的动作经验，是教育系统中用以形成、发展学生能力的

又一经验要素。技能的学习是学生学习的另一种特殊类型，

也是本学科必须研究的一个重要领域。教育心理学中技能学

习的研究主要探讨技能的实质、类型及其在传递过程中形成

的过程与条件，从而为技能的传递及改进技能教学提供心理

学依据。 （六）规范的学习 这里所说的规范是社会规范的简

称，即行为规范。规范是社会组织用以调节其成员的社会行

为的标准或准则。这是教育系统中用以形成、发展学生的人

品及德性即品德的一种社会交往的经验要素，也是本学科必

须研究的一个重要领域。教育心理学中规范学习的研究，主

要探讨规范的实质与类型及其在传递系统中的形成过程与条

件，从而为规范的传递及改进德育工作提供心理学依据。
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