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5_84_BF_E7_AB_A5_E5_c38_59402.htm 维果茨基(Л．С.Вы

готский，18961934)是苏联建国时期卓越的儿童心理

学家，他的思想是在20世纪20～30年代形成的。他企图用马

克思主义的基本观点来建立新的心理学和儿童心理学。他的

主要著作有《思想和语言》(1934)和《高级心理机能的发展

》(1960)，都是在他去世以后刊布的。维果茨基的观点，尽管

在当时曾引起很大争议，但就是在这些观点的影响下，却产

生了一批很有影响的儿童心理学家，如艾利康宁(Д．Б．Э

льконин)、赞可夫(Л．В.Занков)、查波罗塞

兹(А．В．Запоржец)、达维多夫(В．В．Дав

ыдов)等。维果茨基创立了“文化历史发展理论”，用于

解释人类心理在本质上不同于动物的那些高级的心理机能。

维果茨基根据恩格斯关于劳动在人类适应自然和生产过程中

借助工具改造自然的作用的思想，认为由于工具的使用引起

人的新的适应方式，即物质生产的间接的方式，而不像动物

一样是以身体的直接方式来适应自然。在人的工具生产中凝

结着人类的间接经验，即社会文化知识经验，这就使人类的

心理发展基本上不再受生物进化规律所制约，而受社会历史

发展规律所制约。当然，工具本身并不属于心理的领域，也

不加入心理的结构，只是由于这种间接的“物质生产的工具

”，就导致在人类的心理上出现“精神生产的工具”，这就

是人类社会所特有的语言和符号。生产工具和语言符号的类

似性就在于它们使间接的心理活动得以产生和发展。所不同



的是，生产工具指向于外部，它引起客体的变化，符号指向

于内部，它不引起客体的变化，而是影响人的行为。控制自

然和控制行为是互相联系的，因为人在改造自然时也改造着

自己。维果茨基指出必须区分两种心理机能：一种是靠生物

进化结果的低级心理机能；另一种是靠历史发展结果的高级

心理机能。维果茨基正是用这两种心理机能的理论来创建他

的儿童心理学的。他认为，由于人的心理是在人掌握间接的

社会文化经验中产生和发展起来的，因而在儿童心理发展上

，作为传递社会文化经验的教育就起着主导作用。这就是说

，人类心理的发展不能在社会环境以外进行，同样，儿童心

理发展离开了教育教学也就无法实现。在社会和教育的制约

下，人类或儿童的心理活动，首先是属于外部的、人与人之

间的活动，以后就内化而为人类或儿童自身的内部活动，并

且随着外部和内部活动相互关系的发展，就形成了人所特有

的高级心理机能。维果茨基这些关于人类心理的社会起源的

学说，关于儿童心理发展对教育教学的依赖关系的学说，是

今天苏联儿童心理学的基石，也是马克思主义儿童心理学理

论宝库中的犀利武器。此外，他从“文化历史发展理论”出

发，探讨“发展”的实质；他提出了教学与发展，特别是教

学与智力发展酌关系的思想，这是他的儿童心理学与教育心

理学理论的重要组成部分；他分析了智力形成的过程，提出

了“内化”学说；他研究了儿童的思维与言语，提出了儿童

思维与言语发展的理论；他强调科学的研究方法，并创建了

一套诸如“双重刺激法”等儿童心理发展的研究方法。
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