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5_84_BF_E7_AB_A5_E5_c38_59544.htm 关于婴儿动作的发展，

前面所介绍的是指一般情况或大多数情况而言。比如，我们

说，一般说来，在一岁左右能掌握行走技巧。 实际上，就每

一个儿童来说，是存在很大差异的。又如，两个在其他方面

相似的儿童学习走路的时间却很不相同，一个在10个月时就

开始走，另一个到18个月才开始走，二者都属于正常范围。

导致这种差异的因素是多方面的，一般归为三个方面：遗传

和经验、性别及种族差异。 (一)遗传和经验 在婴儿的动作发

展中，体现了一个重要问题，它充满整个发展心理学：遗传

和经验共同促进发展。有几个例子可以说明这个问题。 例一

，胖孩子显然比瘦孩子活动少，它可能引起胖孩子的运动技

能不如瘦孩子发展得好。在这里，遗传可能引起原始的体重

差异(当然，有些孩子越来越胖，也和食物有关)。在这个基

础上，胖孩子一开始就动得少，学习、练习的机会自然也少

，而瘦孩子则相反，这样造成了最终的动作技能差异。 例二

，是一个近期的实验研究。在这个实验中，实验者帮助新生

儿学习如前所说的行走反射；他们把新生儿举起来，让他们

的脚轻轻接触桌面，刺激他们“行走”。结果，这些孩子后

来学习真正行走早于平均水平。显然，这种早期的练习经验

促进了婴儿行走，但这种学习是建立在先天的行走反射基础

之上的。这个例子同样说明，在动作技能发展中，遗传提供

生物前提或发展的可能性，教育和经验促进或延缓发展的速

度，将这种可能性变成了现实性。 (二)性别差异 有的研究认



为，在整个婴儿期，性别并不在能力方面表现差异，但有时

在动作和活动中有所表现。 在活动方面的性别差异，首先表

现在男婴和女婴活动的兴趣不同。这种不同，不但表现在活

动内容方面，也体现在运用大动作和精细动作方面。据观察

，在婴儿期，男孩比女孩的动作量更大些，男孩更喜欢到室

外去跑、跳等活动；而女孩则喜欢呆在家中做一些精细动作

，像观察妈妈的针线包等。这种差异也许是由于父母的不同

鼓励，也许是由于儿童自己渴望模仿“正确”的性别行为。

但无论如何不应当排除，这种差异是有遗传、生理差异基础

的。 活动方面的性别差异还表现在男婴和女婴动作的能力不

同。一般来说，女孩更经常地表现出精细动作技能，她们通

常可以比男孩更高、更快、更少错误地建一座积木塔；女孩

也更常表现出平衡和韵律方面的技能，像舞蹈等。男孩则在

速度和力量方面超过女孩，他们在室外跑得更快，更喜欢玩

打仗游戏等。 这种差异部分地由于在婴儿时期实践、学习的

不同，部分地由于婴儿时期自我意识的发展，也由于不可否

认的性别方面的生物学差异，虽然有时不很明显，但它是存

在的。 (三)文化和种族差异 生理发展及其动作发展，也受到

文化背景和种族的影响。例如，瑞典人的孩子出生时体重约

为3.8公斤，比出生在印度的印度孩子重40％，后者为2.3公斤

。美国黑人孩子的体重比白人孩子少10％。我们中国儿童出

生时的体重一般为3～3.5公斤。这些差异显然不是由于简单的

营养或其他明显的健康问题。 随着婴儿的成长，根据他们生

活的文化和社会，显示出更进一步的差异。一般地说，在非

洲国家长大的孩子比在北美洲长大的孩子动作技能发展得好

，这种差异特别表现在坐和走方面：非洲婴儿能做这两种动



作比美国白人孩子早两个月。这种动作技能发展的早熟的原

因尚不清楚，但至少某些差异是由于文化实践。一些研究者

报告了几种非洲社会的情况：他们主动教孩子坐和走，通过

把婴儿放在一个小的凹坑里和用被褥或衣物支撑着他们，教

他们坐；通过在婴儿很小时把他们举起来，帮助他们练习新

生儿反射。在不发达的某些非洲国家，尽早获得坐和走的技

能也许能对家庭有所帮助，所以，穿过了时间隧道，早期的

动作发展也许变成了一般的文化评价。 100Test 下载频道开通
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