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5_84_BF_E7_AB_A5_E5_c38_59550.htm 婴儿期是指儿童从1～3

岁的时期。因为这是学前期以前的一个阶段，又叫做先学前

期。 这一时期是在前一时期所获得的成就的基础上发展起来

的。通过前一时期的发展，儿童开始能够初步地独立活动，

能理解和运用最简单的言语。在这些成就的基础上，环境和

教育就有可能向儿童提出新的要求，要求儿童能够自由地独

立行走、操纵物体、进行言语交际，并且初步理解周围事物

。当这些新的要求变成儿童的需要并且跟儿童已有的发展水

平发生矛盾的时候，就推动儿童心理向新的、更高的水平发

展。这样，儿童生活范围逐步扩大了，活动能力也日益提高

了，独立性开始有了明显的表现，因而从本质上改变着儿童

和周围事物的关系。 在婴儿期内，儿童的心理发展有了极其

重大的变化。 第一，在这个时期内，儿童学会了随意地独立

行走，这就扩大了他的生活范围，手的动作也有了相当的发

展，因而可以准确地玩弄和操纵他所熟悉的物体。 第二，在

这一时期内，儿童的言语在迅速地发展着。他不但能理解成

人的言语，也能够运用语言跟成人进行交际。词的概括作用

和对行为的调节作用(遵从成人的指示)，也初步地发展起来

。 第三，由于动作和言语的发展，儿童开始出现了最初的游

戏活动，同时逐步有可能开始进行最简单的模拟活动和自我

服务性的劳动。这在儿童心理发展上有重大的影响。 第四，

在儿童初步的独立活动中，儿童心理有了进一步的发展。在

玩弄物体和初步游戏及其他活动的过程中，儿童能更好地知



觉和理解事物，特别在言语的帮助下，儿童开始能对事物的

性质进行最初步的综合和概括，从而加深了对于物体和现象

的认识。但同时由于他的经验还比较贫乏，言语能力还较差

，因而各种心理活动都带有明显的直觉行动性。这就是说，

各种心理活动总是受他当前直接感知的事物和实际活动所制

约。认识的抽象概括性和计划预见性还很差，注意和情绪也

都很不稳定。教育的任务，就在于依据我国教育的要求和儿

童的实际情况，逐步引导儿童心理向更高的水平发展。
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