
《儿童心理学》乳儿依恋的形成和发展 PDF转换可能丢失图

片或格式，建议阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/59/2021_2022__E3_80_8A_E

5_84_BF_E7_AB_A5_E5_c38_59557.htm 依恋(attachment)是指

乳儿和照看者之间亲密的、持久的情绪关系。这种关系被具

体描述为乳儿和照看者之间相互影响并渴望彼此接近，它主

要体现在母婴之间。 许多心理学家认为，依恋行为是有生物

学根源的，它同吃饭一样也是儿童生存的基本需要，最有力

支持这一观点的是著名的哈罗(Harlow)的猴实验。用两个假

的“母亲”：一个是用金属做的，但能提供食物(乳汁)，一

个是用柔软的布做的，但不能提供食物。 实验中发现，如果

强迫婴猴作出一种选择，它们宁愿同一个温暖的、柔软的、

毛巾质料的“母亲”接触，尽管这个“母亲”不能提供食物

；而不喜欢同一个冰冷的、硬的、金属质料的“母亲”接触

，虽然这个“母亲”能提供食物，但它不可以拥抱。哈罗也

发现，被剥夺了肉体接触的婴猴，虽然其他方面给予很好的

照看，但它们极端胆小和畏缩，无能力和同伴建立良好的社

会关系，生病和死亡率也较高。 (一)依恋形成的阶段 依恋形

成和发展分为四个阶段：前依恋期、依恋建立期、依恋关系

明确期、目的协调的伙伴关系。在乳儿期主要表现为前两个

阶段。 前依恋期(0～2个月)。新生儿对所有的人都作出反应

，但不能将他们进行区分，没有对特殊人的特殊反应。在出

生时，他们用哭声唤起别人的注意，似乎他们懂得，成人绝

不会对他们的哭置之不理，而必须同他们进行接触。随后，

他们用微笑、注视和咿呀语同成人进行交流。这时的乳儿对

于前去安慰他的成人无选择，所以此阶段又叫无区别的依恋



阶段。 依恋建立期(2个月至7～12个月)。乳儿对他人的社会

性反应强度增加，对熟悉的人有特殊友好的关系，能从周围

的人中区分出最亲近的人，并特别愿意与之接近。这时的乳

儿一般仍然能够接受比较陌生的人的注意和关照，也能忍耐

同父母的暂时分离，但是带有一点伤感的情绪。 (二)对依恋

形成的影响 1．母亲的影响 依恋中个体差异的形成，关键阶

段是乳儿期。在这个时期起主要影响作用的是母亲。母亲与

乳儿关系的性质，包括母亲是否能够敏锐地和适当地对乳儿

的行为作出反应，母亲是否能积极地同她的小100test接触，

母亲是否能正确认识小100test的能力及软弱性，母亲是否能

在拥抱她的小100test时更小心体贴，母亲能否在孩子哭的时

候给子及时的安慰等等，都直接影响着孩子依恋的形成。在

一个母婴相互关系的研究中发现，乳儿在1个月、3个月、9个

月时接受的来自母亲的刺激的多少会造成今后依恋类型方面

的差异。 2．父亲的影响 大多数研究认为，乳儿期儿童在依

恋方面没有明显的差异。 乳儿对母亲和父亲几乎同等的依恋

，尽管母亲通常和他们在一块的时间多。但如前所述，母亲

和父亲同他们孩子的相互关系中有区别，父亲通常更充满活

力和体力，母亲更安静和有更多的语言。 总之，在我们对依

恋的讨论中，有两点应该指出： 第一，大多数乳儿表现出强

烈的和持久的倾向去形成同他们主要照看者的亲密依恋关系

，这些照看者一般是他们的母亲和父亲； 第二，乳儿依恋安

全感的形成，主要有赖于同照看者之间的关系的性质及稳固

的程度。 儿童在第一年的生活中，身心各方面获得了非常巨

大的进展，在正常的生活条件和教育条件影响下，机体方面

，特别是神经系统方面有了很大的发展。儿童从躺卧状态发



展到能够直立行走，开始产生了最初的言语活动，出现了各

种基本的心理过程，发生了同照看者最初的社会关系，他虽

然还很软弱，但是比起刚出生的时候，心理发展的水平可以

说已经有了大大的提高。这种发展水平的提高，就为儿童过

渡到下一阶段提供了可能性。 100Test 下载频道开通，各类考

试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


