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5_84_BF_E7_AB_A5_E5_c38_59563.htm 乳儿的社会关系，总的

来说，是非常简单的，他们主要是同照看者发生关系，而一

般的主要照看者自然是父母。如果是别的照看者，如保育人

员、祖父母等，情况一样。 (一)母婴同步性 母亲和乳儿之间

，似乎多少有些神秘的色彩，。他们彼此不用言语，却能很

好地协调起来。当小乳儿需要母亲的时候，母亲似乎总是恰

好准备要去看她的小100test；而当母亲去看孩子的时候，孩

子也似乎总是正在等待着她的到来。这种紧密协调的相互作

用模型被称为母婴同步性。据观察，仅仅几个星期的乳儿在

接触母亲时睁开和合上眼睛。用摄像的研究表明，母亲和她

的小100test之间实际存在着“交谈”关系，在许多方面类似

于成人间的对话，只是乳儿不会用词而已。 这样的交流如何

进行的呢?一个母亲也许凝视着她的小100test，平静地等待着

他谈话、动作或至少注意她。当这种行动实际发生时，即

小100test天真地作出了反应时，母亲也许通过模仿乳儿的姿

势，或者对着乳儿微笑，说某些事情来回答乳儿。母亲每这

样做一次，中间都略有停顿，以给乳儿一个轮流“交谈”的

机会，好像乳儿是在这种社会交流中的一个很有能力的人。

当这种交流持续时，乳儿明显地表现了紧张：他的动作和声

音不仅变得更频繁，而且更突然和不稳定。在某些时候，乳

儿放松和打断这种紧张，不去注视他的母亲，而是用一小会

儿时间注视或触摸其他的物体。在任何情况下，在一个适当

的间隙之后，母亲和乳儿都又回到对彼此的注意上去，同时



使这个循环一直持续。 直到乳儿几个月时，这种母婴之间的

协调活动仍旧保持着。但这时的交流有了新的内容和形式，

小100test开始主动影响他的母亲，他们友善地同母亲微笑、

注视并咿咿呀呀地谈话。这样，母婴之间实际上彼此强化着

他们的关系。 (二)同父亲的相互作用 在对乳儿的影响方面，

父亲和母亲确实有很大的差异。比如，父亲和母亲同乳儿玩

同样的游戏，但他们的方式不同。同父亲的游戏往往倾向于

出现高峰和低谷──较高的激动状态，例如，有些父亲喜欢

忽而把孩子高高举起，忽而又放在床上。同母亲相比，父亲

倾向于更多的竞争感，而更少的交谈式。父亲总是喜欢用更

多的时间同孩子玩，而不是“交谈”。 如何解释这种差异呢?

研究者同时调查了作为主要照看者的父亲组和作为辅助照看

者的父亲组，发现：第一组父亲的行为和母亲的无大差异，

而第二组父亲的行为和前面所说的情景类似。因为乳儿大部

分时间主要由母亲照看，所以第二组父亲占了绝大多数。 无

论是母亲还是父亲，都能以适当的形式同他们的小100test发

生相互作用，这是毋庸置疑的。所以应当相信，父亲和母亲

在培养、教育自己的幼小子女中有着同样的义务和能力。
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