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5_84_BF_E7_AB_A5_E5_c38_59583.htm 新生儿就已具备各种感

觉，但这些感觉基本上是为无条件反射服务的。随着神经系

统，特别是大脑机能的发展，在日益多样的、丰富的环境刺

激影响下，各种感觉迅速发展起来。 (一)皮肤觉 儿童皮肤觉

很早就开始出现，在触觉方面，儿童从很小的时候起，就能

对于跟身体接触的襁褓或被褥的任何不舒服的刺激表示强烈

的反应，特别敏感的是嘴唇、手掌、脚掌、前额、眼帘等处

。例如，在物体接触嘴唇的时候，就立刻把物体抓握等等。

在温冷觉方面，感受性也是比较敏锐的。儿童刚出生的时候

，由于外界环境较冷，因而大叫起来，如果放在温暖的地方

，就不哭了。在洗澡的时候，如果水太冷或太热也会大哭起

来。吃牛奶的儿童，如果牛奶太冷或太热，他甚至会因而加

以拒绝。在痛觉方面，目前还不十分明确，但儿童遇到痛刺

激以后，就能立刻引起全身的或局部的反应，则是毋庸置疑

的事实。 在许多不同文化中，有的父母常常用一个单子把乳

儿裹起来，或者仅仅是抱着他，就可以减少哭叫。因此，有

心理学家提出乳儿的“皮肤饥饿”理论，认为儿童在很小的

时候，皮肤具有“饥饿感”，只要成人轻轻抚摸或抱起来，

他就会感到安全和解除“饥饿感”。这就是为什么通常当小

孩子哭的时候，把他们抱起来，哭声即止。 (二)嗅觉和味觉 

嗅觉和味觉也发生得较早。嗅觉在儿童寻找母乳时起一定作

用，根据研究材料：约在儿童出生后第一个月末，经过23

～24次的结合就可以形成用香味引起的食物性条件反射。4个



月的儿童，就能比较稳定地区别好的气味和不好的气味。新

生儿时期就能对不同的味觉物体发生不同反应。新生儿生来

就喜欢甜的味道，对甜的味道有积极的反应，而对苦和酸的

东西产生一种特有的消极的表情：皱脸、闭眼、张嘴等等。

出生后第二个月就能比较明确而精细地区别酸、甜、苦等不

同味道。例如，吃惯了母乳的儿童，在刚刚换吃牛奶的时候

，往往会加以拒绝。 (三)视觉 视觉和听觉在儿童心理发展中

具有重要的意义。 儿童出生后的两三周内，常常可以看到两

眼的不协调运动，如一只眼睛偏左，一只眼睛偏右，或两眼

对合在一起。同时，一遇光线，眼睛就眯缝着或闭合着。这

就说明儿童集中的视觉活动还未形成。约在两三周之后，两

眼不协调运动就消失了，并且可以开始看到儿童对光线或物

体有视觉反应，但不能长久地把视线集中在一个物体上。例

如，儿童能开始注视燃着的火柴，但不能随火柴的移动而长

久地注视。约从第一个月末到第二个月初起，可以看见儿童

的集中的视觉活动，并且逐渐能随着移动的物体而移动自己

的目光。 第三个月视觉更加集中而灵活，特别是对亲近的成

人的面孔的集中视觉能维持长久的时间。这时成人能用忽而

隐藏忽而出现的方法来逗儿童发笑。约从第四个月起，儿童

开始能对颜色有分化反应，特别是对红色的物体最能引起儿

童的兴奋。约从第五六个月起，儿童开始能够注视远距离的

物体，如飞机、月亮、街上行人等。此后，视觉的进一步发

展，就已经不只是集中注视，而是对事物的积极观察了。 (

四)听觉 新生儿出生后，因耳内羊水还未清除干净，因而听觉

不甚灵敏。当羊水完全排除后，听觉就有了显著的改善，例

如，对强烈的声音可以发生震颤、抽搐及眨眼等表情。 集中



的听觉从何时开始还没有一致的研究结果。有人认为在出生

后的两三周开始，有的认为在出生后的两三个丹开始。一般

认为：出生后三个月能看到明显的集中听觉，能感受不同方

位发出的声音，并且向声源转头。出生后三四个月，能倾听

音乐的声音，并且对音乐(如催眠曲)表现愉快的情绪，而对

于强烈的声音则表示不快。从第四个月开始，能分辨出成人

发出的声音，如听见母亲的说话声就高兴起来，并开始发出

一些声音，似乎是对成人伪回答。 儿童辨别声音能力的不断

发展，就为儿童言语的发生准备了条件。 100Test 下载频道开

通，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


