
《儿童心理学》乳儿条件反射定向强化作用的增长 PDF转换

可能丢失图片或格式，建议阅读原文
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5_84_BF_E7_AB_A5_E5_c38_59596.htm 乳儿时期皮质机能发展

的另一特点，是在外界刺激物的影响下，形成条件反射时起

强化作用的基础反射也在发生着重要的变化。 新生儿时期，

条件反射形成时起强化作用的，主要是食物反射和防御反射

。到了乳儿期，除了这两种反射的强化作用以外，定向反射

的强化作用开始不断增长，并且逐步占有更重要的地位。 第

一批条件性的定向反射，在儿童出生后第三个月就已经形成

，在第五个月，它们就非常巩固了，而到第七个月，只要经

过几次的结合，定向反射就已经能形成起来。这样，儿童就

开始能对周围的“新鲜事物”(如发声的、光亮的、活动的东

西等等)产生定向探究反应。 在以定向反射为基础的条件反射

中，儿童对于照顾他的成人相联系的刺激而引起的定向探究

反应，就迅速地发展起来。大约在儿童出生后第二个月末和

第三个月初，可以明显地看到儿童对照顾他的成人发出的一

种特有的所谓“天真快乐反应”。每当他见到熟悉的成人的

时候，他总是注视着成人的脸，手脚乱动起来，甚至有些像

微笑的样子，而对其他的人则无此反应。这种行为是人类幼

儿所特有的，也可以说是儿童最初发生的人与人之间的交际

形式或“社会关系”。为了发展儿童的心理，建立新的暂时

联系，成人跟儿童多多接触，并且经常引起这种天真快乐的

反应，是非常必要的。 至于言语强化，在乳儿时期，特别是

乳儿后期，虽然也可以用到，但作用不大。这只有在儿童发

展的以后的时期里，由于儿童掌握了语言，并且跟成人进行



言语交际，成人对儿童用词来表示的要求和对儿童行为的赞

许或斥责，才开始在儿童新的暂时联系的形成上起着越来越

大的作用。 正是由于儿童机体和神经系统，特别是大脑皮质

机能一天一天地增强，儿童每天醒着的时间也逐步加长，睡

眠时间相对减少。到儿童1周岁的时候，每天醒着的时间可

达7～8小时。这样，儿童积极活动的时间就逐步增多起来，

从而为形成更多更复杂的暂时联系、为儿童的心理发展提供
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