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5_84_BF_E7_AB_A5_E5_c38_59624.htm 我们知道：儿童心理发

展也跟一切事物发展一样，是一个不断矛盾统一；量变质变

的发展过程。儿童时期(从出生到青年时期)心理发展全部过

程的总的矛盾、总的质变是由软弱无能、不识不知的状态(一

种质的状态)转化为具有一定的思想观点、知识文化和劳动能

力的独立社会成员的状态(另一种质的状态)。但是，我们只

掌握了这个总的矛盾、总的质变是不够的，为了具体地理解

和运用儿童心理发展的规律，还必须进一步了解在整个儿童

心理发展过程中各个不同阶段的特殊矛盾和特殊质变。儿童

心理发展的各个阶段所表现出来的质的特征，也称之为儿童

心理年龄特征。儿童心理年龄特征是在一定社会和教育条件

下，在儿童发展的各个不同年龄阶段中所形成的一般的、典

型的、本质的心理特征。第一，儿童心理年龄特征是指儿童

心理的年龄阶段特征说的。在一定的社会和教育条件下，儿

童从出生到成熟大约经历了六个重大时期：乳儿期、婴儿期

、学前期、学龄初期、少年期、青年初期。这些时期也就是

一些不同的年龄阶段。年龄阶段的长短是不一样的，有的一

年，有的二三年，有的三四年。这些阶段是相互连续的，同

时又是相互区别的，一个时期接着一个时期，新的阶段代替

着旧的阶段，不能躐等，也不能倒退。虽然由于种种条件的

不同，每一个时期或阶段的时距的幅度可以有些摇摆，但从

总的发展过程来说，这些时期或阶段的次序及时距大体上是

恒定的。第二，儿童心理年龄特征是指儿童心理在一定年龄



阶段中的那些一般的、典型的、本质的特征说的。儿童心理

的年龄特征是从许多具体的、个别的儿童心理发展的事实中

概括出来的，是一般的东西、典型的东西、本质的东西。例

如，儿童从出生到成熟的六个时期中，每个时期的品德都有

一个一般的、典型的、本质的特征：乳儿期主要是适应时期

，婴儿期为品德的萌芽时期，是一个以“好”与“坏”两义

性为标准的品德时期，学前期主要是情境性品德发展阶段，

学龄初期是品德发展协调性阶段，少年期为动荡性品德发展

阶段，青年初期品德发展的明显特点是成熟性。又如，每个

时期的思维也都有一般的、典型的、本质的特征：婴儿期为

直观行动思维阶段，学前期为具体形象思维阶段，学龄初期

思维的明显特点是从具体形象思维占优势向逻辑抽象思维占

优势方向过渡，少年期是经验型的逻辑抽象思维，青年初期

为理论型的逻辑抽象思维。由此可见，儿童心理年龄特征是

指某一阶段的一般特征、典型特征、本质特征说的。而在这

一阶段之初，可能保存着大量的前一阶段的特征，在这一阶

段之末，也可能产生较多的下一阶段的特征。甚至同一年龄

的儿童，他们的特征也不是一模一样的。我们只有用辩证的

观点来掌握这些特征的个别性与一般性、典型性与多样性的

矛盾，而不能用个别性来否认一般性，用多样性来否认典型
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