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5_84_BF_E7_AB_A5_E5_c38_59651.htm 无意注意也就是不随意

注意，这主要是由事物本身的特点所引起的、没有既定意图

的、不需特别努力的一种注意状态。对于小学生说来，在学

习过程中，由于教学的直观性，由于对课业本身的兴趣(例如

画图、朗读)，由于在课堂上听到或看到的东西所引起的情绪

激动，都能引起儿童的注意，所有这些，都是无意注意。 在

小学教学上，应该怎样利用儿童的无意注意呢? 首先，应该充

分利用儿童的学习兴趣。 教师善于了解儿童学习兴趣发展的

特点，就能有助于掌握和利用儿童的无意注意。低年级儿童

往往对学习过程本身更有兴趣，以后才逐步对学习内容感到

兴趣；低年级儿童对具体事物更有兴趣，以后才逐步对抽象

的事物感到兴趣；低年级儿童一般还没有分化性兴趣，以后

才逐步产生分化性兴趣；等等。 其次，应该充分利用教材的

直观性。 小学儿童的无意注意，在很大程度上，取决于教材

的具体性和直观性，因此，适当运用直观教具，教师特别注

意言语的直观性等等，是非常重要的。当然，在运用直观性

时，也必须竭力避免把儿童的注意引到不必要的方面去。为

此，在利用儿童的无意注意时，必须积极组织儿童的注意，

使无意注意沿着必要的方向前进。例如，为要使儿童注意挂

图上“松鼠的形状”，就要向儿童提出问题：它的嘴是什么

样子？它嘴上有没有胡须？它的耳朵是什么样子?等等。 再次

，也应该利用儿童的情绪态度。 教师的讲述不应该是干巴巴

的，而应该是生动的、有情感的，用有感情的言语和表情来



吸引儿童的注意。当然，教师的态度、表情应该是适当的。

教师不是演员，夸张性的表情是完全不必要的。 最后，要积

极防止可以分散儿童注意的因素。 例如，教室附近不要有嘈

杂声音，设法消灭迟到现象，训练儿童课前准备好课业用品

等等。在上课时，如果个别儿童有注意涣散或破坏秩序的倾

向，教师也要早加注意，用各种带有暗示性的方法，使全班

儿童的注意始终集中在课业的学习上。 100Test 下载频道开通

，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


