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5_84_BF_E7_AB_A5_E5_c38_59653.htm 注意是对事物的定向活

动，是对于某些事物的指向和集中。注意是产生各种心理过

程时必不可少的心理属性。没有对事物的注意，就不能有对

事物的认识。平常我们说：某人没有注意，这只是说某人没

有注意这一事物，而是把注意分散到或转移到另一事物上去

了。一切学习和工作如果没有集中的注意，就不能很好地进

行，僦不可能获得成效。注意一般可以分为无意注意和有意

注意两种。 学前儿童注意的特点是：无意注意已有很好的发

展，而有意注意还在逐步形成中。初入学的儿童也带有这个

特点。但是由于儿童入学以后，在新的生活条件下，从事新

的活动──学习活动，这些新的生活条件和新的活动，不断

向儿童的注意提出新的要求，在这个新旧矛盾的过程中，小

学儿童的注意就获得了本质上和学前儿童不同的新的发展。 

小学儿童注意的发展具有自己的特点。 第一，在教学影响下

，儿童的有意注意正在开始发展，而无意注意仍起着重要作

用。 初入学的儿童，有意注意还是不发展的，注意力很容易

分散。例如，一年级儿童上学时常常会由于匆忙而忘记了带

学习用品，这时父母应该多多帮助他，提醒他。又如，低年

级儿童上课时，如果教材是比较没有兴趣的，而教师又不能

运用一些有兴趣的教学方法，那么，保持注意就很困难。这

就说明：低年级儿童的无意注意还起着重要的作用。另一方

面，由于在教学过程中不断向儿童提出努力学习的要求，要

求儿童有意地集中自己的注意到必要的对象上，有意注意就



逐步发展起来。因此，在小学教学上，充分利用儿童的无意

注意，并积极发展儿童的有意注意，是使教学获得成效的重

要条件之一。 第二，在教学影响下，儿童对抽象的材料的注

意正在逐步发展，而具体的、直观的事物在引起儿童的注意

上，仍然起着重大的作用。 小学儿童，特别是低年级儿童，

抽象思维正在开始发展，而具体形象思维还占有很重要的地

位。正如乌申斯基所指出：“儿童，如果可以这样说的话，

一般地他是按照形状、颜色、声音和形象来思维的。”因此

，一些直观的、具体的事物，比较容易吸引儿童的注意，而

一些比较抽象的概念或道理，却不大容易吸引儿童的注意。

换言之，小学儿童一般还不善于把注意集中在事物的主要的

本质的方面，而常把注意分散到一些次要的、非本质的方面

去，以致被一些不相干的细节所吸引而注意分散。随着儿童

学习活动的发展，随着儿童知识和智力水平的发展，儿童逐

渐学会把注意指向并集中到与学习任务有关的一些必要的方

面去，儿童对于为自己所能理解的一些抽象的教材也逐渐能

够积极地加以注意。当然，这也不是说，小学儿童已经可以

像青年或成人一样，专门学习一些抽象的道理，这样的估计

也是不符合事实的。因此，在整个小学时期内，教学的直观

性，都是引起儿童注意的重要条件。 第三，在整个小学时期

内，儿童的注意经常带有情绪色彩。 小学儿童还和学前儿童

一样，容易为一些新异刺激所激动而兴奋起来，而且注意的

外部表现很明显。这是和无意注意占主要地位有关的。当然

，小学儿童在对这些情绪状态的控制上，跟学前儿童比起来

，已经有很大的进步。 有经验的教师都知道：如果教师的讲

述非常生动，儿童注意中的情绪反应就特别明显。有经验的



教师也都有这样的体会：小学儿童注意的外部表现特别容易

显露，教师可以毫不费力地判断他们是否在注意听讲，甚至

有些儿童想表面上装作用心听讲的样子，也常常做得不像，

而中学生就不是这样了。 因此，小学教师一方面要在教学上

利用可以引起儿童兴趣的因素，另一方面也要锻炼儿童控制

自己情绪的能力，从而以自觉的态度来对待自己的学习。
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