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https://www.100test.com/kao_ti2020/59/2021_2022__E3_80_8A_E

8_87_AA_E8_A7_89_E6_c38_59660.htm 复习提问 1．什么是理

想? 2．理想与现实的关系?理想怎样才能转化为现实? (设计此

问题的目的在于通过复习，引出新课学习的内容)(学生回答

后，教师归纳) 理想是关于未来的蓝图和设想。理想源于现实

，又高于现实。理想属于社会意识，是社 会存在的反映。理

想产生于现实的需要，是时代的产物，是现实的发展方向。

理想是比现实 更高远、更美好的目标。理想可以转化为现实

。但不是今天的现实，而是明天的现实。要把 社会理想或职

业理想转化为现实，需要多方面的条件，特别需要艰苦奋斗

。需要人们创造性 的劳动。 导入新课 马克思主义认为，人们

对客观世界的认识和改造，人生价值和理想的实现，都离不

开社 会实践。 什么是实践?为什么要投身社会实践?怎样才能

更好地投身社会实践?为解决这些问题我们来学习第八课。 第

八课 自觉投身社会实践(板书) 同学们先粗读一下第一课的引

语，节标题、框标题。从总体上大致了解一下这一课要学习

哪些知识?(学生阅读后，教师用投影仪或幻灯出示第八课知

识框架结构。 这节课，我们先学习第一节中第一框的内容。 

第一节 实践及其作用(板书) 一、实践的特征(板书) 引言中河

北农大的师生们为什么要开展走“太行山道路”的活动，这

个活动从哲学的角 度概括地说叫什么活动?(学生回答后，教

师归纳)知识分子与实践相结合，与人民群众相结 合，才能有

所作为。这个活动从哲学角度概括地说叫实践。(紧接着提问

并板书) 1．什么是实践?(板书) 对实践的观点历史上唯物主义



与马克思主义哲学有什么不同? (1)历史上唯物主义者关于实

践含义的观点(板书) 小资料，如何理解?(学生回答)历史上许

多唯物主义者提出了一些有价值的思想，还提 出了实践或与

实践相近的概念。如行、行动、行为、力行、活动、生活、

践履等。但始终没 有对实践作出科学的解释。 (2)马克思主义

哲学对实践含义的理解(板书) (学生回答，教师归纳)马克思

主义哲学第一次对实践作出了科学的说明，认为实践就是 人

们改造客观世界的一切活动。它有两层含义：一是指实践是

人类所特有的活动，与其他动 物消极适应自然的本能活动有

根本的区别；二是指实践是人们变革客观事物的活动，它必

然 引起客观对象的变化，不是纯主观的思维活动。 既然是这

样，那么，哪些活动是实践活动呢?(阅读103页楷体，学生自

己归纳) 根据上述的概括，你们曾参加过哪些实践活动?(学生

回答)(教师接着提问)这些实践 有哪些特征呢?(学生阅读课文)

2．实践的基本特征(板书) (1)实践是客观的物质性活动(板书) 

这是因为构成实践的要素都是客观的物质的。实践的基本要

素有：实践的主体、实践的 对象、实践的手段。 (阅读104页

第二段)(联系自己的实践活动、理解主体、对象、手段)(议一

议)104页实践的主体是人，是人民群众，人有自己的物质力

量和精神力量，有一定的体力和智力，这就使人能够有目的

的从事社会实践。人的体力和智力统一起来，共同构成实践

的主体这个基本要素。 而人又是自然界的一部分，像自然界

的其他物质形态一样，也是客观存在的，人的体力 和智力是

在社会发展中客观形成的。它的状况归根到底是由客观条件

决定的。所以，实践主 体是客观的。 然而实践总是有一定的

客观对象，否则，巧妇难为无米之炊。究竟什么是实践的对



象呢? 它是由什么决定的呢?(请同学们阅读课文第八、九段后

回答)(学生回答后教师归纳) 生产活动的对象是自然界，其中

既有自然物，又有人工制成品。改造社会活动的对象是 社会

关系。可见，实践的对象就是自然界和社会，它们都是客观

的物质性的东西。在自然界 和社会的万事万物中，究竟哪些

事物能够成为人们当时、当地的实践对象?归根到底不是由人

们意识所决定的，而是由生产力发展的状况和其他客观条件

决定的。 实践的物质手段是工具和其他设备。人们进行实践

活动不仅需要发挥其体力和智力的作 用，而且只有使用某种

物质手段，才能把自身的体力和智力作用于实践对象，以达

到实践的 目的，实践越发展，越需要物质手段这个基本要素

。构成实践手段的材料是物质的东西；制 造实践手段不能随

心所欲。它们都是由客观历史条件决定的。可见，实践的手

段也是客观的。 总之，由实践主体、实践对象、实践手段有

机结合而构成的实践活动，是客观的物质性 的活动。坚持实

践的客观性，就是在实践问题上坚持了唯物主义。 (2)实践是

有意识、有目的的能动性的活动(板书) 设问：人改造自然界

和动物适应自然界的活动有什么异同?举例说明(学生回答，

教师 归纳) 虽然实践活动是客观的物质性活动，但它与动物

的纯粹适应自然界的本能活动有着本质 的区别。实践是在意

识指导下的有目的的活动。因为人是有思维、有理性的社会

性动物，人 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。
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