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习顿悟说格式塔心理学是1912年创立于德国柏林大学的一个

心理学派别，其创始人是魏特海默、苛勒和考夫卡。魏特海

默早年从事似动现象和人类知觉的研究，最早提出格式塔心

理学的基本观点。苛勒对黑猩猩的学习进行了大量的实验研

究，提出了学习的顿悟说。考夫卡则是格式塔心理学宣传者

，使格式塔心理学理论更加系统化。格式塔心理学的基本思

想是反对冯特的元素主义心理学，主张人的知觉、观念或心

理内容具有整体性，不能分解为各自独立的元素。心理具有

整体的性质，不是各元素性质的相加之和。格式塔心理学主

张“心物同型说”，认为人的内心存在着许多与外界事物相

应的同型物，这就是格式塔。对于每一个客观事物，在人的

内心都有一个相应的格式塔。格式塔（Gestalt）是“形状”

和“形式”的同义词，可以理解为一种心理的模式。格式塔

具有自我组织和自我完善的功能，具有一种使自身趋于完整

的活动倾向。当客观外界的某一事物呈现在我们感官面前时

，内心就有一个格式塔与之对应。当内心的格式塔与客观事

物不相符时，格式塔就出现“缺陷”，这时格式塔就表现出

弥补本身缺陷的活动倾向，活动的结果使格式塔本身达到完

善化或形成良好的“完形”。基于这种观点，格式塔心理学

家们认为，所谓学习过程就是面对当前的问题情境，在内心

经过积极的组织，从而形成一个格式塔的过程。格式塔心理

学的学习顿悟说，是苛勒于1913～1917年间在西班牙加那群



岛的腾涅立夫岛上通过对黑猩猩的大量学习实验而提出的。

在以黑猩猩为被试的实验中，苛勒给黑猩猩设置了许多问题

情境。其中有将香蕉挂在装黑猩猩的笼顶上，笼内有两个木

箱，黑猩猩在任何一个木箱上都够不着香蕉，只有将两个木

箱叠在一起，然后站在上边的木箱上才能取到香蕉。还有一

种情境是将香蕉放在笼外，笼内有两根短竹杆，用任何一根

竹杆都够不着香蕉，只有将两根竹杆连接起来，才能够到香

蕉。在多种类似的情境中，苛勒发现黑猩猩在设法拿到香蕉

时，不是像桑代克描述的那样进行尝试错误活动，而是对情

境给予良好的观察，然后表现出对解决问题情境的领悟

（insight）。黑猩猩把两个木箱叠起来，站到木箱顶上拿到香

蕉；或者把两根竹杆接起来得到香蕉。苛勒把黑猩猩的这种

表现称为“顿悟”或“领悟”。因此，苛勒认为动物的学习

不是尝试错误的学习，而是“顿悟”式学习。怎样解释顿悟

学习呢？苛勒用格式塔心理学的观点给予解释，认为所谓顿

悟就是对问题情境的突然理解。黑猩猩通过对情境的良好观

察，看出（也就是认识到或理解了）箱子对取得香蕉的关系

，懂得了把箱子叠起来能站在上面取得香蕉。这就是顿悟，

它导致了迅速的学习，使动物突然地理解了目的物和取得目

的物的途径或诸条件的关系。顿悟的过程就是相应的格式塔

的组织（或构造）过程或形成内部格式塔的主动活动过程，

也就是学习过程。因此，格式塔心理学家们认为学习是一种

积极主动的过程而不是盲目的、被动的过程。格式塔心理学

的学习顿悟说对桑代克的尝试错误的学习联结说提出了尖锐

的批评，认为桑代克所设置的问题情境是不明确的，因而导

致了盲目的尝试错误学习。如果设置的问题情境是明确的，



就会导致顿悟的学习，至少脊椎动物的学习是有目的的。格

式塔心理学还认为，刺激与反应之间的联系不是机械的、直

接的，而是以意识为中介的。格式塔心理学的学习顿悟说与

行为主义的学习联结说相比，有两个突出的优点。其一是注

意学习的认知特性，强调学习内部认识过程的重要性，即观

察、理解、顿悟等认识功能在学习中的重要作用，这无疑是

正确的。其二是强调学习者在学习过程中的主观能动作用，

把学习过程看成是积极主动和有目的的过程。这也是正确的

。但是，格式塔心理学也有其思想观点上的错误。这主要在

于它坚持心物二元论的同型论的观点，尤其强调主观的决定

作用，这是主观唯心主义哲学思想的反映。由于格式塔心理

学没有建立在辩证唯物主义认识论的反映论的基础上，所以

，它无法科学地解释内心格式塔的来源，而把它视为“原始

智慧”的结果。对于格式塔心理学的学习顿悟说，我们应该

批判它的唯心主义思想观点，也要肯定它的积极的思想因素

。这就是强调学习的认知过程研究，并重视学习者的主观能

动性和目的性，反对机械的、盲目的学习观点。格式塔心理

学的学习顿悟说不仅对后来认知心理学的发展奠定了基础，

而且对指导教学实践也有重要参考价值。学习顿悟说与启发

式教学的观点基本上是一致的。根据学习顿悟说，在教学中

，教师应该向学生提供一定的学习情境或条件，让学生观察

和理解其间的内在联系或一定的关系，并启发学生总结和概

括出一般的规律和原理。这样的教学能培养学生的观察能力

和独立思考能力。在原理、规则和问题解决的教学中，顿悟

式学习或启发式教学尤其应该放在主要的地位上。在教学中

，我们除了运用强化手段外，还应该调动学生学习的主观能



动性，培养学生的认知兴趣和探究倾向，使学生在积极主动

的心向指引下进行学习。按照学习顿悟说的观点，学习过程

中最主要的是顿悟关系，是观察和理解过程，而不是接近条

件作用和操作条件作用。所以，在教学中，教师仍然需以帮

助学生理解知识为主，而不是要求学生盲目地或单纯地练习

或重复。二、布鲁纳的学习理论布鲁纳是美国研究认知学习

和认知发展的著名心理学家。布鲁纳注重研究教学中的学习

心理学问题。他的学习理论是以学生的知识学习为研究对象

的。布鲁纳的认知心理学的基本思想认为，人们通过认知过

程把获得的信息和以前构成的心理框架联系起来，积极地构

成他的知识框架，这种框架是一种“表象系统”或者称为“

内在模式”。人类具有三种表象模式，即动作性模式

（enactive modes）、映象性模式（iconic modes）和象征性模

式（symbolic modes）。这些模式由定律或概括性的体系组成

。它们给新经验中的规律性以意义和组织，并容许个人超越

他所收到的信息。基于上述思想，布鲁纳认为所谓知识的学

习就是在头脑中形成一个知识结构。知识结构具有一定的层

次，它可以通过一个人所发展的编码体系从三种表象模式的

每一种模式中表现出来。布鲁纳把编码系统解释为构成一个

人的三种表象模式的一套有联系的、非特定的系统，它是一

个人把关于它的世界的信息分类和联系的方式。编码系统是

一种不能直接观察到的假设构成物。一个人的编码系统使他

能够超越一定的信息，就是说，可以从它的编码系统中演绎

出新的信息，也就是产生创造性信息和行为。人的知识学习

过程就是编码系统形成的过程。人的编码系统是在学习过程

中构成的。在学习过程中，人们把同类的事物联系起来，并



把它们连接成赋予它们意义的结构。这种结构，即编码系统

在学习中是怎样形成的呢？布鲁纳认为，知识结构是在学习

的认知过程中经过积极的组织构成的。知识学习的认知过程

主要是思维过程。正是思维在学习过程中的概念化或类型化

的活动，才使人们弄懂了所觉察到的一大堆杂乱的事实。人

们通过概念化或类型化的思维活动过程，从几乎数量无限的

可区别的物体和事件中，去选择那些具有某种共同之处的事

物，并把这些事物或看作一个单独的种类，或看作容易处理

的若干类型。例如，人们能够通过积极的概念化活动，把一

切有区别的各种颜色类化成一个概念，即颜色。总之，编码

系统是通过对外界事物或信息的概念化或类型化的思维活动

构成的。因此，可以说学习过程就是认知活动，尤其是思维

活动的概念化或类型化过程，经过多次所形成的编码系统是

有层次的，它在众多同类事物的基础上形成同类事物的概念

，又在同类概念的基础上形成更概括、更抽象的概念。学习

过程就是使编码系统的概念不断概括和分化，使之成为更完

整、更概括的系统。布鲁纳认为，任何一门学科知识都有一

定的知识结构，学习就是掌握学科的知识结构，在头脑中建

立相应的编码系统。教学的主要任务就是让学生掌握学科的

知识结构。他认为，教学不能逐个地教每个事物。为使教学

真正达到目的，就必须使学生在某种程度上获得一套概括了

的基本思想或原理。这些基本思想或原理构成一种对理解来

说是最佳的知识结构。这就是布鲁纳强调学科的基本知识结

构教学的思想。布鲁纳提倡在教学中运用发现学习。他认为

，要使学生学得的材料有效地利用，必须把它变成学习者试

图解决问题的手段。布鲁纳并不把发现限制在找出前人还不



知道的某种东西的行动上，相反，发现包括运用一个人自己

的思想和自己获得知识的一切形式在内。布鲁纳认为，这种

学习不仅有利于学好知识，而且能够激发学生积极地思考和

创造精神。布鲁纳还提出教学要根据学生的已有认知水平组

织或处理教学内容。他主张所教的材料必须是经过修整的、

按顺序排好的，并以适合于各个学习者现有表象模式的形式

提出来。他认为：“任何思想、任何问题或任何一种知识能

够用足够简单的形式描述，使任何特殊的学习者都能用一种

可辨认的形式去理解它。”所以，学校的任务就是把知识转

变成各种年龄的学习者都能理解的结构，并以所学材料的一

种最佳的顺序去安排这些结构。“在一个人从头开始完整地

学习一种知识的地方，教学的任务包括对表示那种知识的三

种体系的某种最合理的特地安排。”总的来看，因为儿童发

展的过程要经历从动作性表象经过映象性表象到象征性表象

的顺序，这个顺序可以说是儿童学习的最好方法。布鲁纳的

学习理论，有人称之为认知发现说，是一种坚持认知观点，

把学习与课堂教学相联系的学习理论。它对于指导课堂教学

实践和学生的学习有很重要的参考价值，是值得重视的一种

学习理论。布鲁纳提出的“强调学科知识结构的教学”，“

强调教学的最佳顺序”和“学习发现法”的观点，当时在美

国和其他各国都有很大影响，这种影响至今仍然存在。布鲁

纳的学习理论强调学习的主动性，强调学习的认知过程，重

视认知结构、知识结构和学生的独立思考在学习中的重要作

用。这些观点不仅有力地反对了机械论的学习观点，而且发

展了传统的“学习顿悟说”的认知观点，并把学习理论研究

的重点转移到学生的知识学习和课堂教学方面来。这些都是



对学习理论研究的贡献，对于建立以辩证唯物论的能动反映

论为基础的科学学习理论也有参考意义。但是，我们也应该

看到，在布鲁纳的心理学思想中，接受并反映出麦独孤

（W.McDougall）和皮亚杰等人的唯心主义的思想观点。其学

习理论的思想体系亦属于“过程结构”哲学。对这些思想观

点，我们应持分析态度，摒弃其唯心主义的杂质。在教学中

，我们赞成适当运用布鲁纳提倡的发现法。但也要注意避免

“发现法”教学的不利一面，如教学时间过长和降低教师的

主导作用等。实际上，任何一种教学方法和学习方法都各有

其利弊，在教学中要扬长避短，才能收到良好的效果。注重

学科知识结构的教学和按照最佳教学顺序教学的思想是应当

充分肯定的，也是应当提倡的。但是我们一定要认识到，所

谓学科知识结构的教学并不是在课堂上仅仅给学生提供抽象

的概念和枯燥的原理，而是通过生动的直观教学，采用各种

有效的教学方法，让学生很好地理解和掌握概念和原理，从

而形成自己的知识结构。按最佳教学顺序教学，是要求教师

在教学中要考虑学生的智力水平和知识基础，在已有知识基

础上，以适合学生智力水平的方式和方法进行教学，而不能

把高、深、难的任何知识，不加选择、不加处理地教给任何

智力水平的学生。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接

下载。详细请访问 www.100test.com 


