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教学与学习是两个不同而又密切联系的过程，学习的主体是

学习者（学生），教学的主体是教师。教与学包括教师传递

知识活动（讲课）和学习者主体的学习知识活动（学习），

通过这种统一活动过程发展学习者的认识，使学习者有目的

、有意识地形成和完善他的个性或人格。由此可见，教与学

这一统一活动的结构因素是：第一是学习者，第二是教学内

容，第三是教师。其中教学内容是构成教与学过程中的两个

方面相互作用的媒介物的总称。媒介物就是学习材料、工具

、仪器等物质和信息。这三个结构因素必须是为实现一定的

目的有机地发挥作用。在这些结构因素中，教师始终是传授

知识和控制这统一的教与学活动的主导因素。教师的活动基

本上可以分为两方面：一是有效地运用有用的学习材料，二

是充分地理解教材内容，以达到学习目的，使学习者真正有

所得。在教学情境下，教师必须从多方面而且周密地创造良

好的学习环境。教师作为教与学过程中的学习指导者，他必

须完成下列活动任务：（1）做好教学计划，制订教学目标；

（2）做好组织工作，组织好与学习任务有关的材料；（3）

做好辅导工作，其中最根本的是要激发学生为达到学习目的

的动机；（4）做好评价工作，教师要清楚地了解学习者是否

很好地完成了学习目标。教学是一项具有实践意义的、合目

的性的、结构谨严的工作。这项工作并不是刻板的、一成不

变的。为了提高教学和学习效率，应经常进行改革和完善，



经常修正结构因素之间最优的相互关系。二、教学与学习的

最优化什么是教学？教学是一门艺术，因为它是一种交流形

式，甚至是一种强有力的表达形式。教学也是一门科学，因

为它是运用科学的态度和方法去探讨和确定教学的组织、实

践和步骤，它的主要功能是运用社会文化科学知识去培养年

青一代，使其成为有用的人才。从这个意义上说，教学又是

一种人际交往的活动。它不但包括教师与学生之间的交往，

而且包括直接受教师的素质、态度、人格或机智影响的交往

活动。在教与学的过程中，人们都要求最优化，即要求有高

效率的教学和高质量的学习。许多学习理论运用于教学，就

是为最优化教学过程提供理论基础。现代的学习理论虽然还

难于充分指导教学活动，但这不完全是某一学习理论的内容

缺陷。教学过程是十分复杂的，一个学习理论尚未完善以前

，不能一味指责学习理论的毫无作用。每一种学习理论都有

它的优点，也有它的缺点，我们应利用其优点，解决教学中

的问题。学习理论与教学理论不是互相排斥的，它们是整个

教育科学不可缺少的理论。为了促进教与学的最优化，心理

学家们做了大量的工作。例如，斯金纳的程序学习，布鲁纳

的发现学习，奥苏伯尔的意义接受学习，克龙巴赫

（L.J.Cronbach，1960）和阿特金森（R.C.Atkinson，1972）的

最优化学习，凯勒（Fred Keller）的个性化教学系统

（personalized system of instruction，简称PSI）等学习理论（本

书后几章还将论及），都是旨在解决如何提高学习和教学的

效率问题。下面简要介绍凯勒的个性化教学系统。1963年心

理学家凯勒在一篇论文中提出一种课程教学法，目的在于避

开演讲式教学和呆板的时间安排，允许学生按自己的步调前



进，并要求学生表明他对教材的掌握情况。基于这种观点，

凯勒建议，教师要为他讲授的课程教材准备大量的学习单元

，每一个学习单元应与课本中相应的材料结合起来，教师的

讲课笔记或阅读材料的讨论要突出重点，并标明哪些是要掌

握的。教师必须清楚地知道怎样把一门学科分为许多相对独

立的单元，怎样呈现出来，怎样评估学生掌握的情况。准备

好各单元学习笔记之后，教师须要求学生按自己的步调逐个

单元学习下去。学生必须接受每一单元中各要点的提问考查

，考查合格才准许进入下一单元学习。如达不到要求，学生

须重复学习这个单元，并再行接受另一次测验考查。单元测

验可以在学生认为他们准备好的任何时候进行。学期末可以

就整个学期学习情况评出等第。演讲式课程也可开设，但如

能采用生动的演示、交谈及配合该课程学习单元相适合的影

片，更有提高学习兴趣的作用。以上的学习方法被称为个性

化的教学系统。PSI之所以个性化，因为它能按学生自己的步

调前进。学习主要靠自己，接受自己在学习进步上的许多考

查和大量反馈。这种方法后来发展了许多变式。在PSI课程中

，一个单元的讲解是灵活的，可以包括现场参观、做实验、

当众考查等。PSI方法有许多优点，主要是能按学生自己的步

调进行学习，能照顾学生的个别差异。但这种方法施行起来

也有一定困难：一是教师开始时须付出大量劳动制定计划；

二是讲课太少，主要靠自学，忽视了讲课的优点；三是课程

时间和学习地点的安排复杂化，学校行政可能遇到困难。虽

然施行起来有一定障碍，但这种方法总的评价还是肯定的，

特别是高年级学生（包括大学生）比较欢迎这种方法。
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