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5_84_BF_E7_AB_A5_E5_c38_59824.htm 青年学生在过去知识积

累和智力发展的基础上，由于即将毕业而必须考虑自己未来

的生活道路，因而自我意识有了进一步的发展。 一般说来，

高中学生，特别是高中三年级的学生，都能了解自己的内心

世界，即主观世界，他们不但关心和认识客观现实，而且关

心和认识主观本身。他们都能够独立自觉地按照一定的目标

和准则来评价自己的品质和能力。 研究者指出：高中生能认

识到一些无意识的心理体验会影响人的思维和活动，他们已

经在很大程度上从心理的角度来看待自我，把自我看作是思

想和行动的操纵者。 研究者的结果证明：高中生进一步从个

性的特点、态度、信念等方面来看待自我。他们的自我系统

更抽象更复杂，其描述自我的方式中允许把可能有分歧的行

为看作是一致的。同时，高中生能够理解他们自我中的变异

，并做出判断和调整，他们有一套整合原则使他们理解其行

为可以在相似但不同的情境下表现得判若两人。 青年的自我

评价能力和少年比较起来，有了一些新的特点。第一，他们

一般都能提高到具有概括性的个性品质上来分析自己，例如

，意志坚定或意志薄弱，粗枝大叶或工作细致，具有原则性

或丧失原则，孤僻或热情等等。第二，他们一般都能够提高

到价值观，甚至于思想政治品质上来分析自己。 高中生由于

能够自觉地认识自己的个性品质，就能更好地锻炼自己，进

行自我教育。 当然，高中生的自我意识还是不十分成熟的。

第一，在整个高中时期内，常常只有一部分学生，如共青团



员和高中二年级学生，能够从政治品质上来分析自己，而另

一些学生还只停留在以一般个性品质作为分析自己的标准。

第二，在整个高中时期内，大多数的学生对自己的分析评价

还没有达到全面而深刻的水平。在评价自己的时候，往往只

能列举一些自己的优缺点，而没有找出最主要最本质的东西

。第三，在整个高中时期内，大部分学生已形成自我批评的

态度，但有的学生还没有形成或形成得不稳定。有人研究了

高中生自我批评态度的形成问题，指出大体上可分为三类：

第一类是自我批评态度已经形成，并成为稳定的个性特征；

第二类是虽然已形成，但很不均衡；第三类是还没有形成。 

由此可见，青年学生的自我意识正接近于成熟时期，但是仍

然存在着缺点和问题。 正确地认识自己、评价自己是人的个

性发展的重要前提之一。因此，教师应该积极关心和帮助青

年更好地了解自己，认识自己，特别是从政治上评价自己，

从而提高自己的思想水平，发挥学习和工作的积极性。
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