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5_84_BF_E7_AB_A5_E5_c38_59834.htm 少年的社会化过程是受

到诸多因素影响的，但是主要的影响来自父母、同伴以及学

校。首先，就父母对少年社会化的影响而言，它的作用是最

明显最主要的。由于少年经常地接触到父母的言行，这种长

期的紧密的联系使得父母的影响超过了其他方面。父母对少

年社会化的影响是通过他们对子女的教养方式起作用的。研

究资料表明：对子女表示无条件的爱的父母，帮助少年发展

了积极的恰当的与他人的关系，培养了对他们自我概念的信

任，以及积极的自尊。而表示拒绝和敌意的父母则会导致少

年在学习、智力、同伴关系、与成人的关系等方面的困难，

会导致心身疾病，甚至犯罪。父母的教养方式与少年社会化

之间的关系的一个重要方面是，少年对父母的教养方式的看

法。研究资料表明：较为积极的自我概念与少年认为其父母

比较接受他们，很少使用心理控制、以及父亲很少严格控制

有关。少年感到被接受、有人需要以及感到一定程度的独立

对于其自我价值感和积极的自我概念的发展有促进作用。父

母对于少年社会化的影响主要在价值观和独立观念方面。这

当中可能蕴含着冲突。如果父母和少年之间在价值观、理想

上有相同的地方，那么这种冲突就较为平缓，双方可以发展

一种相对和谐的社会关系。否则，就可能产生“代沟”。第

二，同伴对于少年社会化的影响相对于儿童期来说，有了实

质性的变化，此时的同伴关系发挥了更为重要的作用。少年

与同性同伴、异性同伴之间的关系更接近成人的同伴关系，



他们的朋友是可以信任的、忠诚的，他们从同伴关系中得到

了更多的自信和对困难的理解。忠诚可信的朋友使少年无须

害怕与朋友分享隐秘的感受时会受到嘲笑或传给别人听，与

亲密的朋友分享失望和喜悦的感受，使他们能很好地应付这

一时期的感情波动。当然，这种同伴关系也可能导致不利的

影响，一旦朋友背叛，则打击相当大，可能导致他们自我价

值感的下降，形成对自己的消极感受。同伴在少年社会化过

程中的影响虽然是多方面的，但是，与父母的影响相比，这

种影响更为表面化，范围更小，时间更短。它主要集中在赶

时髦、音乐、服装等方面，而父母的影响却在价值观、道德

和行为方式上起决定作用。并且，同伴关系的形成一般都是

由于有相似的背景和价值观，所以，同伴关系实际上可能强

化了父母传授的基本价值观。因此，可以认为父母和同伴在

不同的方面满足了少年的不同需要。虽然大多数时候同伴的

价值观与父母的是一致的，但是，当双方对于价值观、理想

的看法完全不一致时，就会产生真正的困难；少年必须选择

采纳其中的一种。这种情境对初中学生的自我概念和一般适

应都会产生不良影响。第三，对少年社会化产生影响的另一

个主要因素是学校，少年每天在学校度过大量的时光，为这

种影响提供了机会。一方面，学校的一项基本职能是教育，

这就意味着学校给少年传授知识和技能，这些知识和技能是

每个人将来成为经济上独立的有能力的社会成员所必需的，

所以学校实际上在为少年以后进入成人社会做准备，学校教

育引导着少年接受更高的教育和从事未来的职业，在很大程

度上决定了他们的前途。同时，学校也使文化的信仰、价值

观和传统得以延续，通过学校树立的榜样和学校进行的训练



，少年了解了各种角色期望，并承担了这些角色。另一方面

，由于少年在学校所花的时间很多，实际上学校已经成了一

种社会场合，学校中发生的各种事件、体育活动等都成了影

响因素。并且，学校为少年结交朋友、建立亲密的友谊提供

了机会，而同伴又对少年的社会化发挥着重要作用。此外，

学校的教师在传授知识和技能的同时也做出了成人的榜样，

初中学生跟着教师不仅仅是在学习知识和技能，同时还从他

们那里学习行为的方式。研究证明：学校经历对少年对于自

己的能力的评价产生了影响。常常成功的学生把新奇的问题

看作是一种挑战，在这种挑战中他们受到鼓励去赢得成功；

而经常失败的学生开始认为自己无能，并失掉了去尝试的动
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