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5_84_BF_E7_AB_A5_E5_c38_59839.htm 青年初期是指从十四五

岁到十七八岁这一时期，大致相当于高中教育阶段。这一时

期结束的时候，即年满18岁的时候，青年的身心各方面已经

达到了相当成熟的阶段。按照我国宪法的规定，年满18岁的

男女青年就可以取得公民的资格，享有公民的权利(如选举权

和被选举权)和履行公民的各种义务，正式担任保卫祖国的神

圣职责。这就是说，青年时期是走向独立的时期，是一个人

开始独立地决定自己生活道路的时期。当然，青年时期并不

是在18岁的时候就结束了，而是延长到25岁左右，18～25岁

，一般称为青年晚期。青年初期的特点是在少年期发展的基

础上，在新的生活条件下形成和发展起来的。在高中学习的

青年，深切地体验着自己生活中的各种巨大变化。首先是学

习上的新要求。 青年初期学生的主导活动是学习。但是和少

年的学习比较起来，在学习的要求上，显然有很多不同之处

。第一，高中各科学习的内容更加复杂更加高深了，反映着

自然、社会和精神现象的有系统的基本规律。这就要求青年

的抽象逻辑思维和言语表达能力具有新的更高的要求和水平

。第二，由于学习内容的复杂性和深刻性，在学习过程中，

就要求青年进一步形成独立思考、独立工作的能力，发挥更

大的自觉性和积极性。第三，高中学生开始系统地学习政治

课，并且通过各科教学和其他教育措施，要求青年逐步形成

辩证唯物主义的观点。其次是集体生活中的新的地位。在高

中时期，许多少先队员加入共青团。共青团是对广大青年进



行共产主义教育的学校，通过它，不断提高青年的政治觉悟

，培养共产主义的人生观和世界观，使他们逐步在政治上成

熟起来。有一部分团员还积极争取加入共产党，使自己成为

无产阶级的先锋战士。许多团员还是少先队的辅导员，因而

担负着非常重要的教育任务。在学校集体中，高中学生占有

特殊的地位。他们在学校的各种活动中，要起着一定的模范

带头作用，要成为低年级同学的榜样。此外，高中时期的师

生关系也与初中时期不一样了。高中学生不再将教师看作是

父母的化身，教师的权力也不再那么大。在高中生眼中，一

个“理想教师”的身上首先体现出来的是他的个人品质，即

“理解”能力、情感反应能力、对人的亲切诚挚的态度。也

就是说，高中生愿意将教师看作是一位年长的朋友，其次才

看重教师的职业专门知识和教学质量，最后是其对权力的正

确使用。同时，学校集体也仍然是高中学生结交朋友的最主

要的场所。高中生同伴关系的选择性和稳定性有了一定的发

展，并且表现出多样性的形式：从简单一起度过时光，到最

深刻的自白和自我解剖。他们表现为强烈的希望结交朋友，

并建立良好友谊的要求。高中学生在家庭中的地位也发生显

著的变化。一方面，青年日益了解家庭生活中的各种关系，

意识到自己在家庭中的地位和职责。同时，高中生十分强烈

地要求独立支配自己的时间，选择朋友和度过余暇的方式等

等。另一方面，父母和成人日益尊重他们的独立性，要求他

们能够自觉地履行自己的职责。尽管此时父母的榜样不再像

童年时期那样被绝对地、不加批评地接受，但是好的父母仍

旧是高中生重要的行为准则，高中生迫切需要年长者的生活

经验和帮助，他们非常希望把父母看成朋友和参谋。高中生



在集体生活中的新的地位，是他们个性发展的新的动力。 再

次是未来生活道路的选择。高中生，特别是将近毕业的学生

，选择未来的生活道路，成为他们意识中的重要问题。毕业

以后既可能到高校去学习，又可能去参加各种劳动，这就迫

使他们不能不去考虑自己未来的志愿。小学和初中的学生也

常谈到自己未来的志愿，但那多半属于想象的性质，而高中

学生在考虑自己的志愿时，具有更大的现实性和严肃性。父

母的职业榜样，个人的智力和能力、需要、动机、努力工作

的意愿、同伴、教师等都影响着高中生的职业态度和选择。

这种对未来生活道路的选择，无论是在青年的学习上还是个

性发展上，都具有极其重要的影响。最后是生理上的接近成

熟。高中生的身体发育已经逐渐接近成人的水平。他们的身

高和成人差不多，骨骼已经全部骨化，肌肉力量在不断增强

，从而提高了从事体力工作的能力。他们在皮质结构和机能

方面已经发育完成，并达到成人的水平；性机能的发育已经

成熟，因而进一步意识到两性关系问题。所有上述情况，就

使青年的自觉性和独立性达到了前所未有的水平。因此，父

母和教师要尊重和鼓励他们的自觉性和积极性，发展青年人

特有的朝气和活力。但是应该看到，青年刚刚达到成熟时期

，他们的智力水平还是不够高的，他们看问题往往不全面，

他们的个性倾向还不稳定，因此，在加强青年的自我教育的

时候，应该给他们以积极的关怀和指导。 100Test 下载频道开

通，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


