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https://www.100test.com/kao_ti2020/59/2021_2022__E3_80_8A_E

5_84_BF_E7_AB_A5_E5_c38_59841.htm 社会认知是指个人如何

看待他人(包括这些人的内部心理状态)，以及如何看待与他

人有关的自我，也就是说，个人如何了解、理解并概括客观

世界，特别是其他人。 通过考察儿童对社会两难问题的反应

结构(而不是内容)，即考察儿童对自己和他人的区分能力，

以及儿童协调自我的视野和他人视野的能力，研究者认为儿

童的社会认知的发展可以分为五个阶段。 少年在这一发展过

程中处于第四阶段，即所谓的“获得共同的角色”。此时少

年能够“跳出情境”，采取全面的观点来看待社会情境，这

是一种第三者所采取的角度。因此，此时少年能够协调自己

和他人的观点，以及两者的交互作用。这样，他们就能够理

解社会关系的互惠性质，能够采取中立的客观的立场看待社

会交互作用。同时能够考虑到自己和别人的看法。比如，少

年关于父母的惩罚的理解是这样的，他们认为惩罚只是控制

行为的一种方式，而不是最好的方式。但是他们理解父母也

要表达自己的需要和个性，惩罚只是满足了这样一种需要。

可见，少年的社会认知已经较为复杂了。 少年社会认知的发

展是以其认知发展的能力为基础的，少年所处的社会认知阶

段与皮亚杰的形式运算的A阶段相对应。研究者指出：有的

人认知发展达到了某一个特殊水平，然而却没有达到相应的

社会认知阶段，但是，不可能已达到某一社会认知阶段却未

达到相应的认知发展阶段。 少年社会认知的发展与其社会行

为有明显相关。研究者指出：少年的社会知识越多，他们就



越可能轻松地应付社会情境，能更好地评价他们的行为给自

己和别人带来的后果。他们还能更好地运用计策来解决社会

冲突。此外，这些能更有效地应付社会情境的挑战的少年，

他们帮助别人、参与社会、与父母和同伴友好相处的意向更

为强烈。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详

细请访问 www.100test.com 


