
《儿童心理学》少年期学习活动的变化 PDF转换可能丢失图

片或格式，建议阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/59/2021_2022__E3_80_8A_E

5_84_BF_E7_AB_A5_E5_c38_59845.htm 少年期是指十一二岁到

十四五岁这一时期，又称学龄中期，大致相当于初中教育阶

段。 少年期的主要特点在于：这是一个半幼稚、半成熟的时

期，是独立性和依赖性、自觉性和幼稚性错综矛盾的时期。

也就是说，少年期具有过渡性。正如有的心理学著作所描述

的那样，在少年与成人的关系上，少年正处在“听话的道德

”向“平等的道德”过渡的阶段。 儿童进入初中以来，表面

看来，仍然以学习为主导活动，但是和小学时期比较起来，

在学习活动的性质和内容上，都有本质不同的新的特点。 初

中的学习和小学的学习比较起来，有许多不同之处。 首先，

在学习的内容方面：中学学习的科目比起小学来有了很大的

分化，学科的分类比以前显著地增加了。以前的数学主要是

算术，现在主要是代数和几何；以前只有自然常识，现在有

了历史、地理、生物、物理和化学。不但学科加多了，而且

每一学科的内容比以前扩大和加深了。在学科的系统上，已

经接近于科学体系。在学科的内容上，已经不仅仅是一些简

单的常识，而是反映事物一般规律的、有系统的科学基本知

识。在这样的学习条件下，为了掌握有系统的科学规律，少

年的抽象逻辑思维就迅速地发展起来。当然，在初中的各门

学科中，抽象的程度是不同的，有些学科抽象的程度比较大(

如代数、几何)，有些学科抽象的程度比较小(如历史、地理

、生物)，但是，少年要领会这些知识，都需要一定发展水平

的抽象逻辑思维。 其次，在学习的方法方面：随着各门学科



的分化和学习内容的改变，学习的形式也有了新的变化。从

中学开始，科任教师增多了，每个教师都要向学生提出一定

的要求，这就要求少年学会主动地安排自己的学习计划。同

时，在学习方式方法上也和小学时期不一样，在课堂上，要

求学生善于听讲，会记笔记，会按照教学的要求组织自己的

智力活动，例如，更好地理解教材，更好地熟记教材等等。

在课后，要求学生能独立主动地完成作业，例如，做图解、

提要，分析综合复杂的习题等等。这一切，就要求少年在学

习上必须具有很大的独立性、自觉性，只有这样，才能适应

这一新的变化。 中学教师，特别是初中一年级的教师，应该

认识到少年开始适应这些新的变化的时候，可能发生一定的

问题和困难。教师应该根据实际情况，预先采取适当的措施

，帮助少年更好地适应这些变化。事实证明：对于新的学习

要求缺乏适当的准备，常常是少年学习成绩突然下降的重要
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