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5_84_BF_E7_AB_A5_E5_c38_59848.htm 根据一些心理学的研究

看来，要想比较有效地消除儿童在道德品质上言行脱节的情

况，促使儿童的道德知识和道德行为保持一致、统一的关系

，必须全面考虑和正确处理以下几个方面的问题。 （一）正

确了解儿童的内心情况和内心体验 儿童心理学的理论和实践

一致指出；环境和教育不能机械地决定儿童心理的发展，这

在儿童个性的发展上，也是一样。谁都知道，同一教育影响

，对不同的儿童，具有不同的效果。正如维果茨基所指出：

环境和教育的影响是通过儿童心理的“中介”或“折射”而

发生作用的。他认为这个中介就是儿童当时的内心体验，这

种内心的体验就像一个三棱镜，环境和教育的影响只有通过

它的折射才能对儿童心理发展起作用。 对一些成绩落后和品

行不好的儿童的研究证明：儿童成绩落后，常常不是由于智

力落后，而是由于学习态度不好，例如，不愿意学习，对自

己的学习成绩漠不关心，缺乏学习的自信心等等。而儿童学

习态度不好，常常是和儿童在一定的生活条件或教育下所形

成的内心体验相联系的。一年级儿童虽然有了很好的入学条

件，有了从事学习的准备和愿望，但是这并不等于他就可以

毫无曲折地、顺利地学习下去。他能否顺利地进行学习，还

要看他能不能克服困难，好好学习；看他在集体中所处的地

位怎样，看他和周围的人的关系是否正常；等等。如果儿童

在学习中遇到困难不能克服，而又得不到教师和同学的及时

帮助，甚至相反，还受到教师和同学的斥责或讥讽，这时候



，儿童往往会用不好的行为来“抗议”周围人对他的态度。

他开始用捣乱、丑角表情等等维护自己、肯定自己。这就形

成了儿童的内心体验和周围的人的要求的矛盾和冲突。 由此

可见，教师必须正确了解儿童的内心情况或内心体验，了解

儿童在集体中所处的地位，以及他和周围人的关系，才能适

当地提出教育要求，并使这种教育要求成为促使儿童个性发

展的有效因素。 （二）针对实际情况，采取有效的教育措施 

在了解儿童的内心情况以后，教师必须针对这些情况，采取

有效的道德教育措施来促使儿童具有积极履行道德要求的愿

望，具有把道德知识付诸行动的愿望。也就是说，应当设法

把对儿童的外部要求逐步变成儿童的内心要求，逐步成为儿

童的动机和需要，使儿童能够主动地按照道德意识来调节自

己的行动，从而自觉地完成道德行为。 首先，必须激发儿童

的道德行为的动机。儿童道德品质的形成，首先要在积极的

动机的基础上，才能顺利地实现，一切强迫、惩罚的方式是

无效的。所谓积极的动机，就是外部的要求变成了儿童的“

内心的”需要，社会的动机变成个人的动机。有些研究者提

出，唤起儿童的同情心，培养儿童的移情能力，是激发儿童

的道德动机的一个重要手段。移情是儿童采取道德行为的一

个基础。 其次，必须创造条件使儿童有坚持不懈的反复实践

的机会。道德行为不是一两次尝试就可以形成的，因此，必

须创设条件，使儿童有反复练习的机会，必须使道德行为变

成道德习惯。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载
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