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指向于一定事物时的聚精会神的程度。当儿童专心注意某一

事物时，在他的意识中，。极其鲜明和清晰地反映这一事物

，同时，他的注意离开其余的一切事物，在注意高度集中的

时候，甚至可以看不见或听不见周围发生的事情。 在教学上

，儿童高度集中注意是非常必要的。 小学儿童和学前儿童比

较起来，注意的集中性有了很大的发展，无论无意注意或者

有意注意都比学前儿童集中的时间更长些，强度更大些。 在

整个小学时期内，儿童注意的集中性也是逐步发展起来的。 

一年级儿童注意的集中性还是很差的。观察证明，一年级儿

童对学习的聚精会神的状态，往往不能持续很久。他们的注

意常常会从教师的讲课中“滑到”一些不必要的方面去。 从

对一年级儿童的观察中可以看到：初入学儿童的注意是容易

动摇的，因此常常产生破坏秩序的行为，并影响学习的进行

。在教师的正确影响下，这种特点会很快地消失。 有人曾举

出一年级儿童注意分散的一些独特的事例： 有一次，在整整

一节课的过程中吸引住全班注意力的是一个算术箱。一年级

学生从来没有见过它，另一位女教师把它拿进教室来，放在

桌子上，而在上课的时候却没有应用它。原来就是它使得全

班学生被好奇心折磨了足足一节课，因而不能注意到学习。 

有时，由于提出考虑不够的、不恰当的问题，教师也会把儿

童的注意力引向不符合教学目的的方面去。例如，有一次，

一年级学生在一节课上本来应当学会在哪里点句号，在哪里



点感叹号，当时念了一句话：“帮帮忙！”紧跟着女教师便

问儿童们在家里是否帮助自己的父母。这个问题使得全班都

活跃起来，很多人举起手来，某些儿童低声地谈论着什么，

还有些人大声地谈着，教师不得不花很多精力和时间，才把

儿童的注意力引回到标点符号上去。 因此，教师在教学过程

中，应当特别注意，不要由于某种不必要的教具、事物或者

由于某种未经审慎考虑的问题，而把儿童的注意引向不必要

的方向去。 在组织得当的教学中，儿童的注意可以保持很长

的时间。如果教学的进行使每个学生都必须投入工作，如果

他们顺利完成的一个作业能够合理地引出另一个作业，一年

级学生便会养成不仅对自己的行动，而且对教师的话一贯注

意的习惯。在这种情况下，甚至那些儿童没有多大兴趣，然

而却使他们不断忙碌的教材，也会引起他们的注意。 同时，

使儿童明确认识自己的目前任务，可以有利于儿童注意的集

中。例如，在同学朗读时，如果只一般地让别的儿童注意书

本，那么，儿童就会认为朗读只是某一个同学的事情，似乎

与自己无关。如果教师向儿童提出一项任务，例如要儿童注

意同学读得对不对(听较差的同学朗读时)，或注意同学什么

地方读得好(听较好的同学朗读时)，并在同学读完后提出评

价意见。这时，儿童的注意就能积极起来。 在正确的教学影

响下，中年级以上的儿童，注意的集中性就会有很大的进步

。许多观察证明：在一些小学的中高年级里进行观摩教学时

，虽然很多人坐在后面，但儿童可以集中自己的注意到学习

上来，以至似乎是没有看到这些观摩的人一样。而在低年级

，特别是一年级的儿童，就会不时地看望观摩的人，以至忘

了学习。 在小学儿童注意的集中上，也可以明显地看出：对



于一些具体性、直观性的教材注意比较容易集中，而对于一

些比较抽象的教材，注意集中就比较困难些。 100Test 下载频
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