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务 （一）心理学的性质 心理学的学科性质，从某个角度讲决

定着它所承担的任务此有必要先探讨心理学的性质。 我们知

道，每一门科学性质都是由它的对象特殊质的规定性决定的

。心理学的研究对象是人，是人的心理，这就决定了心理学

是一门既具有自然科学性质又具有社会科学性质的中间或交

叉科学，也有学者称之为边缘科学。从心理的主体来看，人

既是离不开社会的自然实体，又是不能脱离自然的社会实体

；从人脑为代表的心理器官来看，其机能是自然与社会的统

一；从心理所反映的内容看，既包括社会存在，又包括自然

现实。因此，就整个心理学来说，应当是一门关于人的本质

和特性的边缘科学或综合科学。 心理学的学科性质也决定了

它的学科地位，苏联科学分类学家凯达洛夫院士认为，心理

学在迄今已拥有两千五百多门学科的整个科学系统中占中心

位置。他把心理学定位于他们所绘制的“科学三角形”的中

心，而三角形的三个顶角分别是自然科学、社会科学和思维

科学。后来，随科学技术的发展，凯达洛夫时科学三角形做

了补充，改为科学锥体形（见图1-1）。他在自然抖学和哲学

之间（更接近于自然科学）加了一个数学，在自然科学和社

会科学之间加了一个技术科学，哲学和社会科学共同构成了

人文科学，数学和哲学共同构成了思维科学。这一科学锥体

形，详细揭示了心理学同其他科学在一般科学系统中的接触

点，说明心理学确实处于许多科学系统中的核心地位。 （二



）心理学的任务 心理学的基本任务是揭示人的心理现象，探

讨心理活动发生发展的规律，并应用这些规律为人类实践服

务。由此可以分为理论任务和实践任务两方面。 1．心理学

的理论任务 心理学的理论任务首先是通过对自己对象的研究

，不断深入地揭示心理、意识与外部世界和脑的关系及其起

源的奥秘，从而以最新的科学成果对辩证唯物主义的基本原

理起到论证与充实的作用。 心理学的理论基础是辩证唯物主

义，而心理学的研究成果又论证和丰富了辩证唯物主义的基

本原理，使之具体化。心理学揭示了客观现实对人的主观精

神或心理的决定作用，揭示了心理与脑的关系、心理发展与

社会历史条件的关系，还说明了人的感觉、知觉、记忆、思

维、情绪是如何产生，它们又是怎样实现对行为的调节等等

，这些方面积累起来的科学事实为马克思主义哲学关于物质

与精神的关系、认识与实践的关系，以及感性认识与理性认

识的关系的基本原理提供了有利的科学证据，有力地支持了

辩证唯物论，批驳了形形色色的唯心主义的哲学谬论。正如

列宁所说：“心理学提供的一些原理有使人们不得不拒绝主

观主义而接受唯物主义。” 其次，心理学的研究成果不但能

丰富和发展辩证唯物主义的哲学原理，还可以帮助人们正确

认识自己的精神世界，战胜宗教、迷信和各种唯心主义的宣

传，树立科学的世界观。 再次，心理学研究有助于邻近学科

的发展，如教育学、政治学、文学、法学、美学、社会学等

。这些学科也是从不同方面研究人的，而心理学对人的心理

的大量研究成果无疑对这些邻近的学科酌研究和发展起到积

极的推动作用。 2．心理学的实践任务 心理学的实践任务是

揭示各个实践领域中心理现象的特殊规律，并根据心理现象



的一般规律与特殊规律来解决具体的心理问题，为社会实践

服务，具体体现在两个方面。 首先，科学的重要作用在于预

测与控制。而心理学研究人的心理活动的规律，其目的就是

指导人们在实践中如何了解、预测、控制和调节人的心理。

如我们可以根据智力、性格、气质等心理表现的情况，编制

各种量表，来了解人们的心理发展的水平与特点，为教师因

材施教提供依据；我们还可以根据各种心理现象和行为的相

互联系，从一个人的过去和现在的心理和行为状况，预测他

将来的心理和行为表现。这样有助于我们利用有利因素，避

免不利因素，更好地调节人的心理活动，从而提高活动效率

。 其次，由于人类的各种实践活动都涉及到人的心理问题，

因此如何把基础心理学所揭示的一些基本规律应用到实践的

各个方面就成了心理学的又一任务，由此应用心理学分支越

来越多，如教育心理学、管理心理学、医学心理学、文艺心

理学、军事心理学、运动心理学、司法心理学等，心理学的

科学知识已渗透到各种实践领域，产生广泛的实用价值，由

此形成了心理学的众多分支，直接服务于社会。 （三）心理

学分支的研究领域 心理学发展的一个明显标志是分支学科的

不断出现与成熟，它们都在完成上述两项任务中作出各自的

贡献，下面简介几个主要的分支学科。 普通心理学是一个特

殊的领域，在心理学中，处于基础学科的地位。普通心理学

是依据并归纳心理学在各个方面的研究成果，阐明心理现象

中最基本的事实与一般问题，探讨心理活动的普遍规律。由

于它具有总体性、概括性，所以成为各心理学分支的基础和

初学者的入门向导。普通心理学可细分为感知觉心理学、记

忆心理学、思维心理学、情感心理学、个性心理学等等。 发



展心理学主要包括比较心理学和个体发展心理学两门学科。

前者是研究物种在演化过程中心理发生、发展的事实与规律

的学科。后者是研究儿童从出生到成年心理发生、发展的规

律及其各年龄阶段心理特点的学科。个体发展心理学主要包

括儿童心理学、青年心理学（成年心理学）等。 教育心理学

是研究教育过程中所包含的各种心理现象，揭示教育同心理

发展的相互关系的一门学科。它不仅从理论上阐明人类学习

的本质、过程与普遍规律，而且要具体地探索学生掌握知识

、发展智能、形成品格的规律，以及教育者依据这些规律合

理地组织教学与教育活动的方法及应有的品质等。教育心理

学也可以细分为学科心理学、教师心理学、教学心理学、品

德心理学等。 社会心理学是研究个人及群体在相互交往中出

现的各种社会心理现象及其产生、变化规律的学科。社会心

理学既研究大团体中的心理现象，如社会情绪、民族心理、

宗教心理等；也研究小团体心理，如团体气氛、心理相容、

团体的价值定向等；同时还研究个体的社会心理问题，人的

自我评价、自尊、自重等。社会心理学又可细分为大众心理

学、群体心理学、人际关系心理学等。 心理学的分支领域还

有很多，如管理心理学、文艺心理学、司法心理学、医学心

理学、变态心理学、运动心理学、犯罪心理学等等，在此就

不一一介绍了（参见本章阅读材料）。可见，心理学分支学

科的产生和飞速发展，既反映了人类对它的需要和它的实用

价值，也说明心理学本身具有强大的生命力，它正在成为一
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