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6_95_99_E8_82_B2_E5_c38_59960.htm 三章 学习的基本理论 学

习的实质与类型 联结学习理论 认知学习理论 一、学习的实质

与类型 学习的心理实质 １、学习：指人与动物在生活过程中

凭借经验而产生的行为或行为潜能的相对持久的变化； ２、

学习表现为行为或行为潜能的变化； ３、学习所引起的行为

或行为潜能的变化是相对持久的； ４、学习是由反复经验引

起的 。 人类的学习与动物的学习有本质的区别 ： １人的学

习是掌握社会历史经验和个体经验的过程 ２人的学习是以语

言为中介的 ； ３人的学习是一种有目的、自觉的、积极主动

的过程。 #8226.巴甫洛夫的经典性条件作用论；（P37） 基本

规律：（理解） 1、获得与消退 2、刺激泛化与分化 #8226.程

序教学与教学机器（P40） #8226.奥苏伯尔的有意义接受学习

理论 1、学习分类： 从学生学习的方式上将学习分为接受学

习与发现学习； 从学习材料与学习者原有认知结构的关系上

又将学习分为有意义学习和机械学习 100Test 下载频道开通，
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