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https://www.100test.com/kao_ti2020/59/2021_2022__E7_A7_98_E

4_B9_A6_E6_B6_89_E5_c39_59591.htm 为什么打招呼？ 在欧美

国家见面打招呼是很自然的，即使是不认识。打招呼的目的

，并不是为了要跟你有进一步的交往，只是一种生活礼仪形

式。其实不论任何人，面对有人微笑打招呼，都会受到感染

，像是见到阳光心情跟着好起来一样，很自然会打招呼响应

。因此，在西方国家旅游的时候，如果迎面而来的人对我们

说哈，别露出一副莫名其妙的表情，甚至置之不理唷！那可

是非常失礼的。 怎样打招呼？ 对方跟你说「How do you do ?

」就是「你好」的意思，不用按着课本教的说「Fine, Thank

you. And you?」，除非这是你的好朋友，或是你有比较多的

时间跟他聊天，不然只要同样回答说「How do you do ?」就

够了。如果怕自己英文不好听，至少微笑点个头。有时候他

们会说「Hello !」，其实相当于我们的「嗨」，这是同辈或

好友之间的应对方式，不适合用在对长辈或地位比较高的人

。另外，他们也会问候「Good morning」，「Good afternoon

」或「Good evening」，同样问候就可以了。 怎样吃饭？ 中

国人吃饭比较随兴，很可能聊到开心处，就大声说笑，或是

把餐厅当作自己家一样让小孩子跑来跑去，这在西方国家是

相当不得体的喔！尤其如果我们是吃西式餐厅，而不是在中

国餐厅，一定要注意餐桌礼节。餐巾应该要铺放在腿上，不

是别在领口上的，更不可以拿餐巾来擦桌子或餐具！使用刀

叉的时候，倒没有禁忌不可以拿着叉子讲话，因为在外国，

放下餐具表示你已经吃完，准备请服务生来收走了。当然啦



，如果要比手画脚的时候例外，毕竟拿着刀叉挥舞还是挺不

安全的！ 享用食物的时候安静是基本的礼貌，像是喝汤、嚼

食物都不应该出声音，打嗝的声音尤其会惹人白眼，万一打

嗝发出了声音，应该对同桌的人说「Excuse me」表示歉意。

千万不要塞得满嘴的食物，慢慢一口一口吃。发表意见时，

应该等食物完全吞下去之后再讲话，不可以一边嚼一边讲话

。如果有鱼刺或骨头，应该尽量先用刀叉挑出来或切除掉，

再放到嘴里面，不适合嚼一嚼之后再用嘴巴吐出来，假如不

得已必须要这样做，也最好悄悄地、稍微用餐巾布遮掩一下

比较好喔。 零零总总谈了一些基本西方礼仪，其实最基本的

还是爸妈平时生活教养的功夫。如果常常提醒孩子遵守礼貌

规矩，让孩子懂得规范自己、尊重别人，相信在国外旅游的

时候，也能很快就适应不同的礼节了！ 中国自古就是礼仪之

邦，西方的礼仪和我国有许多的相似之处。在当前国际交往

频繁的形式下，不论是在国内接待外宾或出国访问旅游，不

论是将要留学国外或常驻国外工作都有必要学习一下西方的

礼仪。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细

请访问 www.100test.com 


