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5_9F_BA_E6_9C_AC_E7_c39_59843.htm 化妆的基本原则 1.化

妆要视时间场合而定。在工作时间、工作场合只能允许工作

妆（淡妆）。浓妆只有晚上才可以用。外出旅游或参加运动

时，不要化浓妆，否则在自然光下会显得很不自然。 2.不要

非议他人的化妆。由于文化、肤色等差异，以及个人审美观

的不同，每个人化的妆不可能是一样的。切不可对他人的化

妆品头论足。 3.不要在他人面前化妆。化完妆是美的，但化

妆的过程则实在不雅观。 4.不要借用他人的化妆品。这不仅

不卫生，也不礼貌。 5.吊唁、丧礼场合不可化浓妆，也不宜

抹口红。 发型要与服饰相协调 与礼服相配：女士在比较庄重

的场合，穿礼服时，可将头发挽在颈后，显得端庄、高雅； 

与连衣裙相配：如果穿V字领连衣裙，就可将头发盘起，如

果穿外露较多的连衣裙，可选择披肩发或束发； 与西装相配

：因西装给人以端庄整洁的感觉，发型也要梳得端庄、大方

，不要过于蓬松。 不得在公共场合修剪指甲 社交活动中，人

与人之间需要握手。手是仪容的重要部位。一双清洁没有污

垢的手，是交往时的最低要求。要经常修剪指甲，指甲的长

度不应超过手指指尖。修指甲时，指甲沟附近的“暴皮”要

同时剪去，不能以牙齿啃指甲。特别值得提出的是，在任何

公共场合修剪指甲，都是不文明、不雅观的举止。 体毛必须

修整 鼻毛不能过长。过长的鼻毛非常有碍观瞻。可以用小剪

刀剪短，不要用手拔，特别是当着其他人的面。腋毛在视觉

中不美观也不雅观。白领男士和女士应有意识地不穿暴露腋



毛的服饰。女士在社交活动中穿着使腋窝外现的服装，必须

先剃去腋毛，以免有损整体形象。在社交和公务场合，男士

不得穿短裤，不得挽起长裤的裤管。女士在穿裙装和薄型丝

袜时，如露出腿毛，应先将其剃掉。 保持牙齿清洁 牙齿是口

腔的门面，牙齿的清洁是仪表仪容美的重要部分，不洁的牙

齿被认为是交际中的障碍。在社交场合进餐后，切忌当着别

人的面剔牙，可以用手掌或餐巾纸掩住嘴角，然后再剔牙。

如果口腔有异味，必要时，嚼口香糖可减少异味，但在他人

面前嚼口香糖是不礼貌的，特别是与人交谈时，更不应嚼口

香糖。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细
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