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5_AD_A6_E7_94_9F_E5_c39_59896.htm 从俏皮可爱的学生妹

转型到干练爽朗的职场先锋，仿佛从阳光四射的夏日到爽朗

的秋日。在为人生的崭新路途作好所有的准备时，想好了以

怎样的面目来面对你的客户、上司和同事了么？合适的妆容

，不仅能让你赢得别人的好感，甚至可以帮助你得到“专业

”、“能干”的认可哦。扔掉那些花花绿绿的眼影和夸张的

唇彩吧，职业新人需要庄重、亲和和干练。 底色无痕 办公化

妆受到办公室环境的制约，它必须给人一种责任性、知识性

的感觉。不妨保持本色、淡妆出场。 粉底：长期待在空调房

里，照明也是冷调的光源，因此，底妆要选择有保湿效果的

粉底。尽量选用接近自己肤色的自然色彩，即使肤色偏黑，

也不要去挑选颜色低于2号的粉底，以免显得不自然。倘若肤

色偏白或黄，则在粉底外，再扑上些粉红、粉紫色的蜜粉，

营造白里透红的光彩。 胭脂：办公妆的颜色应以暖调为主，

为使肤色更明快，应选择粉红或橙红。腮红不可强过于唇彩

，重点是在于利用柔和的色彩使得整个妆容更加亮丽，缓和

办公室的紧张气氛。晕染的方法一般在颧骨的下方，外轮廓

用修容饼修饰。 唇彩：有透明感的唇彩，可以不用勾勒唇线

，选择接近或比自己唇色略深的色泽，轻而薄涂于唇上。切

记唇线不要太明显，否则会显得品位很差。同时，在选择口

红颜色的时候，一定要掌握分寸，以不抢眼为好。 眼部提神 

眼影和口红，以搭配服装色彩为选择依据，整体端庄的造型

，重在体现个人的气质与个性。 眼部：刚劲有力的眼线可以



提升眼神。以最容易展现出色泽感的珠光银色眼影为重点。 

睫毛：睫毛膏能使睫毛显得浓密而富有光泽，是塑造“明眸

善睐”的秘密武器。以睫毛液强调眼睛中央的睫毛，会令人

感到聪明、机灵而有知识性；强调眼睛尾部睫毛，则可营造

深邃有质感的眼神。 眉毛：在办公室里，最好的选择应是稍

粗而眉峰稍锐的眉形，显得能干而精明。 仪态大方 职业女性

除了妆容上的洁净优雅，也要注意与化妆相关的礼貌礼仪。 

应当避免过量地使用芳香型化妆品。 工作岗位上应当避免当

众化妆或补妆。 女士们千万不要当着一般关系的异性的面，

为自己化妆或补妆。 应当力戒与他人探讨化妆问题。 TIPS 时

尚减压法职业女性很容易感受到工作压力的摧残，对一个职

场新鲜人来说压力会更加大。我们教大家一个叫做“古印度

滴香疗法护理”可以消除压力对容颜和精神的摧残 两眼之间

即额中位置，有一滴滴的香薰精油从天籁滴下，温热的精华

油顺着发丝缓缓流下，美容师娴熟的双手将精油揉散，时而

柔软时而用力地对头及头发进行按摩，然后依次是颈和肩。

渐渐你能感觉到整个身心是一种空灵状态，原本焦虑的心放

松了，僵硬的肩膀也放松了，一直到肌体的每一寸肌肤甚至

每一个细胞都放松了。 100Test 下载频道开通，各类考试题目

直接下载。详细请访问 www.100test.com 


