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道，美国的一些医院开设了诸多的幽默室为病人疗疾。幽默

室一经开放即收到病人和家属的欢迎，一些病人病情迅速好

转，胜似“药到病除”。如此奇效显然得益于心理疗法恰到

好处地运用，使病人心头的苦恼、忧伤和孤独得以摆脱。当

然，人们要想身心健康、延年益寿，首先还必须重在自身幽

默感的培养。人们应该如何培养自己的幽默感呢？ 首先应乐

观开朗，有一种坚强的意志，遇事不忧愁苦恼。幽默与乐观

是孪生姐妹。很难想象，一个遇到困难和挫折便愁肠百结的

人，会具有幽默感。相反，一个具有幽默感的人却能从自己

不顺心的境遇中发现某些“戏剧性因素”，而能使自己做到

心理平衡。列宁的姐姐乌里扬诺娃说：“列宁巧妙的幽默使

人胸怀开朗。”只有当自己心胸开朗了，才可能使别人心胸

开朗；只有自身具有感染力，才可能感染别人。 其次，在工

作中要投入热情，进行创造性的劳动。幽默之所以为幽默，

是将两种不相干的事件豁然串通起来，让人产生惊奇和有趣

的感觉。因此，幽默的创造者必须具备丰富的经验，独创的

能力，跳开常规的思路。 第三，要在日常生活中有意识地加

强一些幽默训练。如对周围接触到的人，只要你和他熟，除

工作外，可常说些有趣的话，多读一些中外幽默小品、名人

趣事、歇后语等；遇事不妨度量大一点，想象让一个富有幽

默感的人处在我此时的位置上，他将怎么办？此外，平时可

试着调动起自己所看到的、听到的、读到的一切材料，或取



其一点，或相反相成，或望文生义⋯⋯加以联系、比较、生

发，说不定就能达到一语惊人的“幽默”哩！当然，幽默往

往是猝然间诞生的，似乎容不得思索和考虑，这门艺术只能

经过长期的学习和实践才能获得。 秘书工作者需要多加磨练

自己，创造“办公室幽默”可以提高办公效率，增加心身健

康。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请

访问 www.100test.com 


