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为秘书的你，在讲究“包装”的今天如果一味地追赶潮流，

将所有的流行顶尖元素都带入办公空间，可能会给你的工作

带来一些不必要的困扰。你不妨认真反思一下自己有没有犯

以下着装禁忌，如果有，就要及时改正，以重建自己的形象

。 禁忌一：发型太新潮 尽管你很陶醉于发型师的建议，梳个

最新潮的“龙珠头”，再配一身“彩色狂野装”，但若是将

它带到办公室里，一定会使同事向你投来诧异的目光，甚至

让人一见到你就眉头紧锁。 禁忌二：头发如乱草 凌乱的长卷

发垂在鬓边，或是刘海遮了眼睛，别人会以为你起床后没有

梳头就匆匆上班，更认为你披头散发会失尽仪态。想想你一

边忙着拨弄头发，一边忙着整理桌上文件的狼狈相，会让人

觉得你是一个不修边幅的人，对你的工作能力也会大打折扣

。 禁忌三：夸张化妆 女孩子喜欢涂脂抹粉、画眉、染唇，但

如果把两颊涂得像中国大戏妆，就绝对不符合白领一族。其

实，女士若爱上浓妆厚粉，夸张眼线，除了表示她的年纪越

来越大之外，更代表她对自己越来越没有信心。如果在大热

天仍然这么浓妆，不仅妨碍皮肤呼吸，而且这个浓妆特别容

易融化，稍有不慎就让你变成大花脸。 禁忌四：服装太前卫 

未必人人都了解眼下的潮流是什么，也并非人人都懂得欣赏

前卫打扮，在办公室搞个人时装展览会，把最潮的民族服装

、东方服装和欧美服饰全部轮流披上身，会和严谨的办公环

境格格不入的。 禁忌五：天天扮“女黑侠” 黑色虽然是永恒



的色彩，却不是万能的，一个星期有五天全黑打扮，未免缺

乏生气。别以为黑色一定能显得你苗条，如果款式及裁剪不

好，即使黑如墨的颜色，也对你的身材美化无济于事。假如

碰上睡眠不足，黑色会让你显得更加憔悴。 禁忌六：脚踏“

松糕鞋” 近年来许多女性因赶时髦又贪方便，都穿露趾凉鞋

上班，但那种超厚底“松糕鞋”或“大头仔鞋”实在难登大

雅之堂，也不宜上班穿着。要知道，穿这类鞋走路时比穿高

跟鞋容易失掉重心，在狭小的办公室“踏来踏去”，既危险

又失态。 禁忌七：衣不称身 不妨检查一下自己穿的外套或西

装是否衫袖太长，领位太大，或者长度几乎及膝的裙子，即

使你身材高挑喜欢穿较长的衣服，你也不要一味地穿又长又

阔的服装，因为那样会令你显得既老套又累赘！ 100Test 下载
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