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6_80_9D_E8_80_83_E5_c10_590322.htm 雅思考试的备考复习中

，考生免不了会“闭关”一阵子，全身心投入到考试的复习

中，这个时候应该如何安排自己的复习计划？专家建议考生

不慌不忙合理安排，下面时是具体的建议。 1、雅思考试复

习时间安排步骤 雅思考试专家首先建议考生每天按时七点以

前起床，十一点左右休息，必要的话中午可以小憩一会，保

持充足的学习时间和充沛的精力。在早晨起床后，这是人脑

记忆的最佳时间，应当大声朗读英语文章，可以读一些课文

或者雅思阅读材料等等，既练口语又练听力。 2、雅思考试

复习时间安排的第二步骤是背单词 雅思考试单词是重点部分

之一，建议考生在吃过早饭之后巩固复习单词，一定要多看

多念多背，把记不住的单词单独标注出来，每天大约使用一

个小时的时间来记单词。 3、雅思考试复习时间安排的第三

步骤是做真题 雅思真题这个步骤可以从听力开始，每个练习

的听力内容都坚持听三遍以上，材料内容、题目达到耳熟能

详的程度，弄清楚为什么这样答题。这样的精听其实是很消

耗体力和精力的，建议考生不宜过分疲惫要劳逸结合，做完

听力部分的复习，差不多也到午饭的时间了，考生要好好放

松一下大脑，必要的话就闭目养神睡一会。 4、雅思考试复

习时间安排的第四步骤是阅读和写作 雅思阅读和写作这个步

骤在中午休息过后的时间，对于阅读题目也要采用精读的方

式，把每篇文章仔细阅读三遍以上，弄清楚每个题目的来龙

去脉，把阅读中不认识的高频单词集中记忆。阅读复习完之



后，就开始写作的练习，建议考生有时间的话坚持用英语写

日记，这是非常有效地提高作文的方式。 5、雅思考试复习

时间安排的第五步骤是口语的练习 雅思考生经过下午阅读、

写作的复习之后，难免会感觉到疲惫，这是可以借助一些英

文电影放松一下，同时模仿其中的句子和语音还提高了考生

的口语。对于材料，向考生推荐《老友记》，还有《公主日

记》、《阿甘正传》、《西雅图不眠夜》、《诺丁山》等电

影，都可以作为提高语音语调的材料。 雅思考试口语的备考

复习中，还应该加强自己的说话的训练，尽量使得自己说出

来的句子清晰、流畅。这就要求考生不仅仅模仿英美人士发

音，还要练习自己说、自己练，这时可以采用对一些英文材

料进行复述等方式进行练习，还可以把自己的话录下来，和

英美人士的发音进行对照，找到自己的薄弱点。 雅思考试复

习中，考生还应该合理安排好自己的作息时间，每天保证充

足的睡眠，这样才能保证学习时能有充沛的精力，保证学习

的效率。如果感到自己体力不支的时候千万不要勉强，因为

与其那样浪费时间学习事倍功半，还不如好好睡上一觉醒来

再战。总之要劳逸结合，力求达到最高的学习效率。 相关链
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