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B4_E5_B1_B1_c38_591000.htm 第三章 1、什么是学习，人类学

习和学生学习有什么有什么区别？ 广义的学习是指人和动物

在生活过程中凭借经验而产生的行为，或行为潜能的相对持

久的变化。 狭义的学习是指人类的学习，人类的学习是指个

体在社会生活实践中，以语言为中介，子曰的，积极主动地

掌握社会和个体的经验的过程。 人类的学习和学生的学习之

间是一般和特殊的关系，学生的学习基于人类的学习有共同

之处，但又有其特点。 首先，学生的学习以间接经验的掌握

为主线，人类的认识是从时间开始，而学生的学习则未必如

此，他们可以从学习现有的经验理论结论开始，同时补充以

感性经验。 其次，学生的学习具有较强的计划性，目的性和

组织性。 第三，学生的学习具有一定程度的被动性，他们的

学习不是为了适应当前的环境，而是为了适应将来的环境要

求。 2、简述奥苏贝尔对学习的分类。 （1）有意义的学习和

机械学习。 （2）接受学习和发现学习。 3、加涅按照学习结

果的不同将学习分成了哪些类型？ 1）言语信息的学习（2）

智慧技能的学习（3）认知策略的学习（4）态度的学习（5）

运动技能的学习 4、联结学习理论的基本观点有哪些？ （1）

桑代克的联结说（2）巴甫洛夫的经典性条件作用论（3）斯

金纳的操作性条件作用论（4）班杜拉的社会学习理论 5、认

知学习理论的观点有哪些？ （1）布鲁纳的认知结构学习理

论(2)奥苏贝尔的认知同化论 (3)学习的信息加工论观点（4）

建构主义理论。 6、论述桑代克联结学说的主要内容 桑代克



通过其著名的饿猫出迷箱试验，提出学习不是建立观念之间

的联结，而是建立刺激－反应联结，即在一定的刺激情境与

某种正确反应之间形成连接，其中不需要观念或思维的参与

。 桑代克 通过试验提出了三条主要的学习律：准备律，练习

律。和效果律准备律，学习者再进入某种情景时具有的预备

性反应倾向会影响到某种反应的学习学习者如果有某种反应

行为的预备性倾向，当他作出了这种活动时，他就会有满意

感；假如不他作出这种行为它会产生烦恼。练习律。对于已

经形成的某种情境或某种反应的联结，正确的重复这一反应

会增强这一联结。效果律。这时最重要的学习规律，指一个

联结的后果会对这个联结又加强或削弱作用。再对某个情景

做出一个反应后，如果伴随着一种满意的事件那这个反应与

情境之间的联结就会增强，反之，就会减弱。桑代克的学习

连接说，以实验研究为基础，提出了西方最早最系统的学习

理论，他用此即－放映之间的联结取代了传统的联想主义的

观念之间的联结，提出学习无需意识参与的观点。 7、试述

班杜拉社会学习理论的主要内容及其对教育的启示。 班杜拉

吸取了认知学习理论的观点，形成了一种认知－行为主义的

模式，他的社会学习理论主要是（1）交互决定论,他认为,个

体,环境和行为三者都是作为相互决定的因素而起作用的.他们

彼此之间的影响是相互的,三者影响力的大小取决于当时的环

境和行为的性质.(2)观察学习,是通过对他人及其强化性结果

的观察,一个人获得某些新的反应,或者校正原有的行为反应.

学习者作为观察者并没有外显的操作,观察学习是人类学习的

另一个重要来源,(3)对强化的重新揭示，班杜拉在直接强化外

，提出了另外两种强化，替代性强化和自我强化，替代性强



化是指学习者通过观察他人行为所带来的奖励性后果而收到

强化，自我强化是指个体可以参照一定的社会情境对自己的

行为形成某种预期的标准，当他的行为表现符合甚至超过这

一标准是，他就会对自己的行为感到满意，进行自我奖励，

这同样对行为具有强化作用，这种强化就是自我强化。在斯

金纳的学习理论中，强化是学习的必要条件。 8、试述斯金

纳操作性条件反射原理对教育的启发。 斯金纳通过迷箱研究

认为，学习实质上是一种反应概率上的变化，而强化是增强

反应概率的，如果一个操作出现之后，有强化刺激未遂，则

该操作的概率就增加，已经通过条件作用强化了的操作，如

果出现后不再有强化刺激尾随，则该操作的概率就减弱。甚

至消失，这就是操作条件反射的基本过程，操作性行为主要

受强化规律的制约。根据这一特点，教育学中应注意(1)教新

任务时，要进行及时强化，不要进行延缓强化，后果紧跟着

行为的出现比延缓出现要有效地多，（2）任务的早期阶段应

对每一个正确的反应都进行强化，随着学习的进行，应逐渐

地转到间隔是强化，（3）不要一开始就要求做到十全十美，

要朝正确方向逐步去引导和增强学生的行为。总之，根据操

作性条件学说，在教育过程中，教师应多用正强化的手段来

塑造学生的良性行为，用不予强化的方法来消除消极的行为

，而应慎重地对待惩罚，因为惩罚只能让学生明白什么不能

做，但不能让学生知道什么能做和应该做什么。 100Test 下载

频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


