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、什么是技能？技能有什么特点？ 技能就是通过练习而形成

的合乎法则的活动方式。 特点： 1技能是通过学习或练习而

形成的，不同于本能行为； 2技能是一种活动方式，是由一

系列动作及其执行方式构成的，属于动作经验，不同属于认

知经验的知识。 3技能中的各种动作要素及执行顺序要体现

活动本身客观法则要求，不是一般的习惯动作。 2、什么是

操作技能与心智技能？ 操作技能也叫“动作技能”“运动技

能”，是通过学习而形成的合法则的操作活动方式。 特点

：1就动作的对象而言，具有客观性；2就动作的进行而言，

具有外显性；3就动作的结构而言，具有展开性 心智技能也

称智力技能、认知技能，是通过学习而形成的合法则的心智

活动方式。 特点:1对象具有观念性2执行具有内潜性3结构具

有简缩性 操作技能的形成与培养 3、操作技能形成有哪些阶

段？ 四个阶段:操作定向、操作模仿、操作整合与操作熟练。

操作定向 1操作定向即了解操作活动的结构与要求，在头脑

中建立操作活动的定向映像的过程。 2操作活动的定向映像

：1是有关操作活动本身的各种信息，即对操作活动的结构要

素及其关系的认识和对操作活动方式的认识等；2是与操作技

能学习有关或无关的各种内外刺激的认识与区分。 操作模仿

1操作模仿即实际再出现的特定的动作方式或行为模式 2、模

仿阶段的动作特点： 动作品质：动作的稳定性、准确性、灵

活性较差 动作结构：各个动作要素之间的协调性较差，互相



干扰，常有多余动作产生 动作控制：主要靠视觉控制，动觉

控制水平较低，不能主动发现错误纠正错误 动作效能：完成

一个动作往往比标准速度要慢，个体经常 疲劳、紧张。 操作

的整合 1操作的整合是把模仿阶段习得的动作固定下来，并

使各动作成分相互结合，成为定型的、一体化的动作。 2操

作整合阶段的特点： 动作品质：动作可以表现出一定的稳定

性、精确性和灵活性，但当外界条件发生变化时，动作的这

些特点就有所降低。 动作结构：动作的各个成分趋于分化、

精确，整体动作趋于协调、连贯，各动作成分间的相互干扰

减少，多余动作也有所减少 动作控制：视觉控制不起主导作

用，逐渐让位于动觉控制 动作效能：疲劳感、紧张感降低，

心理能量的不必要的消耗减少，但没有完全消除。 操作的熟

练 1操作的熟练是指所形成的动作方式对各种变化的条件具

有高度的适应性，动作的执行达到高度的完善化和自动化。

2操作熟练阶段的动作特点 动作品质： 第三节 心智技能的形

成与培养 4、加里培林关于心智技能形成的阶段？ 1活动的定

向阶段。这是活动的准备阶段。活动定向是心智活动必不可

少的阶段，活动定向的性质、水平对心智活动的形成和发展

起决定作用。 2物质活动或物质化活动阶段。 3出声的外部言

语活动阶段，这一阶段开始了真正的心智活动。 4无声的外

部言语活动阶段。 5内部言语活动阶段。这是心智技能形成

的最后阶段。 5、我国的心智技能形成理论？ 原型定向、原

型操作、原型内化三阶段 1原型定向教师必须做到以下几点

： 使学生了解活动的结构，即了解构成活动的各个动作要素

及动作之间的执行顺序，并了解动作的执行方式。 要使学生

了解各个动作要素、动作执行顺序和动作执行方式的各种规



定的必要性，提高学生的自觉性 采取有效措施发挥学生的主

动性与独立性。 教师的示范要正确，讲解要确切，动作指令

要明确。 2原型操作 教师必须做到以下几点： 要使心智活动

的所以动作以展开的方式呈现 要注意变更活动的对象，使心

智活动在直觉水平上得以概括，从而形成关于活动的表象。 

要注意活动的掌握程度，并适时向下一阶段转化。 为了使活

动方式顺利内化，动作的执行应注意与言语相结合，一边进

行实际操作，一边用言语来标志和组织动作执行。 3原型内

化 教学之注意以下几点： 动作的执行应遵循由出声的外部言

语到不出声的外不言语再到内部言语的顺序，不能颠倒。 在

开始阶段，操作活动应在言语水平上完全展开，即用出或不

出声的外部言语完整地描述原型的操作过程。然后再逐渐缩

减。 在这一阶段也要注意变换动作对象，使活动方式得以进

一步概括，以便广泛适用于同类课题。 在进行由出声到不出

声、由展开到压缩的转化过程中，也要注意活动的掌握程度

，不能过早转化，也不宜过迟，而应适时。 6、简述心智培

养的有效措施？ 1激发学生学习的积极性和主动性 2注意原型

的完备性、独立性与概括性 3适应培养的阶段特征，正确使
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