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https://www.100test.com/kao_ti2020/593/2021_2022__E4_B8_AD_

E5_8C_BB_E5_9F_BA_E7_c22_593206.htm 概念：气滞，即气

机郁滞不畅，影响到气的流通，形成局部或全身的气行不畅

或阻滞，从而导致某些脏腑、经络功能障碍的病理状态。 形

成：多由于情志内郁，或痰、湿、食积、瘀血等阻滞气机所

致。 表现：气滞的病理表现有多方面，如气滞于机体某一局

部，则可使经脉之气阻滞不行，血运不畅，从而考试，大网

站收集发作肿满闷胀，甚则引起血痰、水停，形成瘀血、痰

饮等病理产物；气滞则血瘀，可使血流滞涩，不通则痛，从

而使人体某一局部出现疼痛，以及脉现迟涩之象；气机郁滞

不畅，则可使津液代谢障碍，水谷精微不能正常运化输布，

从而水湿内聚，发为痰饮或水肿等病证；气机郁滞，又可使

某些脏腑功能失调，从而出现一系列脏腑机能障碍等病变，

而其中尤以肺气壅滞、肝气郁滞，或脾胃气滞为多见。
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