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E5_8C_BB_E4_BC_A4_E7_c22_593271.htm 1. 整复方法 第一掌

骨基底部骨折：先将拇指向远侧及桡侧牵引，之后将第一掌

骨头向桡侧与背侧推扳，同时以拇指用力向掌侧与尺侧压顶

骨折处以矫正向桡侧与背侧的成角。 第一掌骨基底部骨折脱

位：整复方法同上。 掌骨颈骨折：由于掌骨断端向背侧成角

，常错误地将掌指关节固定于过伸位，由于过伸位时，侧副

韧带松弛，掌骨头仍向掌侧屈转不能复位，只有在屈曲90°

位时，侧副韧带紧张，然后用食指压顶近节指骨头，使指骨

基底部位于掌骨头之侧，将骨断片向背侧顶，同时用拇指将

掌骨干向掌侧压才能准确复位。 掌骨干骨折：在牵引下先矫

正向背侧突起成角，然后用食指与拇指在骨折的两旁自掌侧

与背侧行分骨挤压。 2. 固定方法 第一掌骨基底部骨折，应用

外展夹板固定4周。合并脱位且复位后不能稳定时，可采用细

克氏针经皮肤考，试大收集整理作闭合穿针内固定。亦可采

用局部加压短臂石膏管型外固定，同时加用拇指牵引，在石

膏上包一铁丝，于拇指的两侧粘一条2×10厘米胶布作皮肤牵

引，或作末节指骨骨牵引3周～4周。陈旧性骨折脱位宜切开

复位内固定。 掌骨干骨折复位后，在掌骨两旁各放一分骨垫

以胶布固定，如骨折片向掌侧成角则在掌侧放一毛毡垫以胶

布固定，最后在掌侧和背侧各放一块夹板，以胶布固定，外

加绷带包扎。不稳定者，宜加指骨末节骨牵引。 3. 练功活动 

早期功能锻炼，去外固定后加强活动。 4. 药物治疗 按骨折三

期辨证用药，解除外固定后用中药熏洗。 100Test 下载频道开
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